TL:
Chcieliby$smy wiec zacza¢ od twojego pochodzenia. Co robite$ jako osoba swiecka, jaki jest twoj
zaw06d?

Keller:

Tak naprawde nigdy nie zaglebitem si¢ zbytnio w swdj zawodd. Moje wcezesne lata 20-ste byty - coz,
wlasciwie tak, w zasadzie cate moje lata 20-ste - po prostu jednym dtugim kryzysem
egzystencjalnym. Szczegdlnie moje wezesne lata 20. byty dos¢ kiepskie. Ale w koncu wyrwatem
sie z tego i stworzylem dla siebie co$ w rodzaju Nietzscheanskiego Ubermenscha, probujac nadaé
$wiatu jakie$ arbitralne znaczenie, ktorego tak desperacko pragnatem.

Tym celem byto zostanie badaczem sztucznej inteligencji. Ukonczylem studia licencjackie,
dostatem si¢ na studia magisterskie i zaliczytem jeden semestr. To bylo w styczniu 2020 roku, kiedy
zaczalem - czyli wlasnie wtedy, gdy wybucht COVID. Miatem jakie§ dwa lub trzy solidne miesigce
na studiach, a potem uderzyt COVID. Ale do tego czasu bylem juz calkowicie rozczarowany
srodowiskiem akademickim i warto$cig tego zadania. Ponownie pograzyltem si¢ w nihilistyczne;j
otchtani. W tamtym momencie byto to drugie powazne zalamanie w moim zyciu.

Potem zainteresowatem si¢ radykalnymi §ciezkami, ktorych wezedniej nie bratem pod uwagg, a
buddyzm byt jedng z nich.

TL:

Tak, ale kiedy mowisz, ze byle$ "zniszczony", czy masz na mysli, Ze po prostu czute$ ten rodzaj,
by¢ moze, bezsensu zycia? Albo jakie$ negatywne nastawienie?

Keller:

Wychowatem si¢ jako katolik. Urodzitem si¢ w Naperville w stanie Illinois, na przedmiesciach
Chicago, i wychowatem jako katolik. To bylo dla mnie bardzo wazne, a raczej dla mojej rodziny.
Postali mnie do katolickiej szkoly podstawowej i caly czas byto tylko katolicko, katolicko,
katolicko. Az do liceum zylem w bardzo izolowanej kulturowo egzystencji.

Ale potem, wiesz, w zasadzie w dniu, w ktorym dowiedziatem si¢, Ze ateizm jest czyms takim,
poczatkowo badatem go z chrze$cijanskiej mitosci, myslac: "Och, czy ci ludzie nie wiedza o
ewangelii? Musze im pomoc". Nie zajeto mi duzo czasu, aby zda¢ sobie sprawe, ze wszystko, w co
wierzytem, nie miato Zadnej solidnej podstawy epistemologicznej, a potem wszystko si¢ rozpadto.

Stamtad podazalem za typowym rozwojem zachodniej filozofii. Zaczynasz od chrzescijanstwa,
przechodzisz do deizmu, a nastgpnie deizm staje si¢ coraz bardziej abstrakcyjny. W koncu
dochodzisz do agnostycyzmu, a nast¢pnie zdajesz sobie sprawg, ze agnostycyzm jest w zasadzie
tym samym, co ateizm, co prowadzi do pelnego nihilizmu. To bylem ja.

To byt rodzaj mojego rozwoju do wczesnych lat 20-tych - cigzka depresja, zmaganie si¢ z
catkowitym brakiem sensu. Chciatem tego glebokiego poczucia sensu i celu, ktére miatem jako
katolik, ale nigdzie nie mogtem go znalez¢. Probowalem stworzy¢ je sam, zamiast si¢ poddac. To
bylo tak, jakbym miat dwie opcje: albo sprawié, by zycie dziatalo, albo sprawi¢, by nie dziatato.

Ale nawet to znow si¢ rozpadto. Gdy dowiedziatem si¢ wigcej o §wiecie, statem si¢ bardziej
zdyscyplinowany, uktadajac swoje zycie na nowo. Zaczatem zdobywa¢ wiedzg, pewna bardzo
podstawowg konwencjonalng madros¢ i zaczalem dojrzewaé. Wszystkie te zmiany w mojej
wrazliwosci doprowadzity do punktu, w ktérym podwazyly moja wiar¢ w projekt, ktory



zmotywowal mnie do dzialania. Czutem si¢ jak w niekonczacym si¢ cyklu, jak Syzyf w moim
Zyciu, powtarzajacy to samo.

Wyglada na to, ze kiedy porzucitem te chrze$cijanskie i katolickie postawy, §wiat poczut si¢, jakby
si¢ rozpadat...

Wychowalem si¢, wychowalem si¢ na katolika, urodzitem si¢ w Neighborville Illinois, to jest
przedmiescie Chicago i wychowatem si¢ na rzymskiego katolika i to bylo dla mnie bardzo wazne,
poszedlem, to znaczy bylo to wazne dla mojej rodziny i wystali mnie do katolickiej szkoty
podstawowej, ktora byla po prostu katolickg katolicka przez caty czas. Zylem bardzo jak izolowana
egzystencja kulturowa az do liceum, ale potem, jak wiesz, w zasadzie dzien, w ktorym
dowiedziatem sig, Ze ateizm byl rzecza, ktora poczatkowo badatem, jakby$ wiedziat, chrzescijanska
mito$¢ do tego, jak och, jak nie, czy ci ludzie nie wiedzg o ewangelii, jak nie, musz¢ pomoc tym
ludziom. wiesz, musz¢ pomoc tym ludziom, a potem wiesz, Ze nie zaj¢to mi duzo czasu, aby zda¢
sobie sprawe, ze wszystko, w co wierzytem, nie miato zadnej solidnej podstawy epistemologiczne;j,
a potem wszystko si¢ rozpadto, a potem stamtad poszedlem, jakby podazalem za bezposrednim,
takim jak rozwdj zachodniej filozofii, w ktorej zaczynasz od chrzescijanstwa, a potem przechodzisz
do deizmu, a nastgpnie deizm staje si¢ bardziej abstrakcyjny, a potem jest jak no wiesz, a potem
agnostycyzm, a potem jest jak dobrze agnostycyzm jest w zasadzie taki sam jak ateizm, a potem po
prostu przechodzisz do pelnego-i to byt rodzaj mojego rozwoju do wezesnych lat 20-tych z depresja
samobojcza z tym catkowitym brakiem wiesz, Ze chciatem tego znaczenia, chciatem tego
glebokiego znaczenia i celu, ktory miatem jako katolik i po prostu nie mogtem go znalez¢,
proébowatem go zrobié¢, zamiast si¢ zabi¢. Po prostu zdatem sobie sprawe, ze to sg dwie opcje: po
prostu musze sprawic¢, zeby to zadziatalo, albo muszg sprawié, zeby to nie zadziatato, a potem
znowu to si¢ rozpadto, kiedy po prostu dowiedziatem si¢ wiecej o Swiecie, tak jakbym stat si¢
bardziej zdyscyplinowany, tak jakbym musiat posktada¢ swoje zycie do kupy. Zycie z powrotem do
kupy i zaczatem zdobywa¢ wiedze¢ i pewna bardzo podstawowa konwencjonalng madro$¢ i
zaczalem nie by¢ tak niedojrzaly jak kiedys, a potem wiesz W z catg ta zmiang w mojej wrazliwosci
w koncu wszystko to zbudowato do punktu, w ktérym po prostu podwaza teraz moja podstawowa
wiar¢ w projekt, ktory miat Motywowalo to wszystko na poczatku i czultem, Ze to bedzie
niekonczacy si¢ niekonczacy si¢ cykl, wigc w pewnym sensie zaczatem widzie¢ Sar¢ w tym, jak w
moim wiasnym zyciu po prostu powtarzanie tego, wigc wydaje si¢, ze wszystko jest tak, jakby$
porzucit te chrzescijanska postawe Katolicka postawa wydaje sie, ze $wiat si¢ rozpada.

TL:
Moze w pewnym sensie nie uznawale$ juz chrzescijanskich wartosci katolickich i nie wierzyles w
nie tak bardzo?

Keller:

O tak. To wtasnie poprzez kwestionowanie podstaw tych wartosci ostatecznie zdecydowatem, ze
nie majg one prawdziwego uzasadnienia. Zwlaszcza jesli chodzi o warto$ci etyczne - szczegdlnie w
chrzescijanstwie - wszystko jest zakorzenione w idei, ze Bog musi by¢ prawdziwy, aby jakakolwiek
struktura etyczna miata sens. Caty system opiera si¢ na tym, ze B6g mowi ci, co jest dobre, a co zte.
Kiedy wigc tracimy t¢ wiarg...

TL:
Wszystko si¢ rozpada.

Keller:

Doktadnie. Statem si¢ bardzo "niecnotliwy". Potraktowalem to powaznie. Pomys$latem: "Jesli nie
ma Boga, to moge robié, co chee" i tak zrobitem. Oczywiscie bylo to ztudzenie, ale przynajmnie;j
dziatatem uczciwie, w oparciu o to, w co wierzytem w tamtym czasie.



TL:
Wigc najpierw interesowales si¢ egzystencjalizmem? Takim jak Nietzsche?

Keller:
Tak, bylem wielkim fanem Nietzschego.

TL:
A buddyzm pojawil si¢ znacznie pdzniej?

Keller:

Tak, duzo, duzo p6zniej. Wszystko zaczgto si¢ mniej wiecej w czasie, gdy rozpoczalem nauke w
szkole $redniej, czyli okoto 2020 roku. Medytacje przedstawit mi Sam Harris. Jako pierwszy
zasugerowal, ze medytacja moze by¢ dobra rzecza do wyprobowania. Sprobowatem, ale na
poczatku nie bardzo mi to odpowiadato. Po prostu nie bytem na to gotowy. Musiatem by¢
wystarczajaco zdesperowany i do 2020 roku bytem.

TL:

We wspotczesnym $wiecie filozofia nie wydaje si¢ by¢ traktowana tak powaznie. Jest nauka, a
filozofia wydaje si¢ bardziej abstrakcyjnym mys$leniem - czyms, co ludzie moga robi¢, ale nie w
sensie praktycznym. Jednak kiedy czytatem twoja ksigzke, wydawato mi sig, Ze filozofia moze by¢
czyms$ najbardziej zwigzanym z buddyzmem, bardziej niz nauka. Kiedy méwimy o Byciu i czasie
Heideggera, sa tam pewne spostrzezenia, ktore wydaja si¢ mie¢ co$ wspolnego z mysla buddyjska,
prawda?

Keller:

Tak, w pewien sposob. Dla mnie egzystencjalizm popychat w tym kierunku. Uwazam
egzystencjalizm, zgodnie z jego wlasng definicjg autentycznos$ci, za najbardziej autentyczna
filozofi¢. Czytatem Nietzschego jako nastolatek, juz po tym, jak statem si¢ ateista. Po jego lekturze
zdatem sobie sprawe, ze nie ma sensu czyta¢ zadnej innej filozofii. W pewnym sensie
przeczuwatem rozwdj filozofii w kierunku bardziej rygorystycznego egzystencjalizmu, z
Heideggerem, Sartre'em i tak dalej. Ale ostatecznie egzystencjalizm zostal porzucony, a filozofia
zdawala si¢ przechodzi¢ w polityke, zwlaszcza w postmodernizmie.

Filozofia stala si¢ dzi$ pod wieloma wzgledami bronig spoteczng - jest po prostu wykorzystywana
do wzmacniania modnych postaw politycznych. W tym sensie jest bezsilna. Niewiele wigcej mozna
z nig zrobi¢, gdy pominie si¢ zdanie Sartre'a "Cztowiek jest bezuzyteczng namigtnoscia". To
wszystko. Jedynymi innymi opcjami sg albo powrdt do zmystowosci, albo podazanie za czyms$
glebszym - jak to, co oferowat Budda. Budda jest jedyna osoba, ktéra poszta dalej, méwiac: "Nie, to
nie wystarczy. To musi zosta¢ rozwigzane". To jest problem, prawdziwy problem, ktory musi zostac¢
rozwigzany.

TL:
Co takiego dostrzegles w fenomenologii lub egzystencjalizmie, co zostalo przeoczone, ale nie
zostato przeoczone przez Budde?

Keller:

Powiedzialbym, Ze to ta sama rzecz, ktdrg wszyscy przeoczaja - nieokreslony horyzont czasu.
Ludzie nie przewijaja swojego zycia do przodu. W mojej ksiazce napisalem, ze ludzie nie traktuja
cierpienia tak powaznie jak Budda. Niepowazne traktowanie cierpienia wymaga pewnego rodzaju
metafizycznego zatozenia - ze sprawy w koncu si¢ rozwigza. Czy to poprzez catkowite
unicestwienie, wkroczenie boga, ponowne wtopienie si¢ we wszechswiat poprzez jakas



panpsychiczng rzecz, czy cokolwiek innego. Religie i filozofowie oferuja r6zne odpowiedzi, ale
wszystkie zaktadaja, ze co$ si¢ wydarzy. Pogodzenie si¢ z tym zatoZeniem jest egzystencjalng
rozbieznos$cig. Oznacza to, ze nie traktujesz cierpienia wystarczajaco powaznie i w ten sposob
odsuwasz od siebie odpowiedzialno$¢. Jest to autodestrukcyjne, poniewaz to tak, jakby powiedzie¢:
"Nie przeszkadza mi wieczne cierpienie, jesli ta metafizyczna teoria, ktorg mam, okaze si¢ bledna".
Budda moéwi, ze tak wlasnie si¢ stanie - bedziesz cierpie¢ wiecznie.

TL:
Czy wierzysz, ze Nibbana jest mozliwa?

Keller:

Tak, w pewnym sensie musze. Nie widzg juz innego mozliwego zatozenia. Po prostu musze
wierzy¢, ze to mozliwe i wolg pracowac nad tym niz nad jakimkolwiek innym sposobem na zycie.
Wiec tak, wierze, ze to mozliwe.

TL:
Ale czy masz na mysli, ze jest to raczej wielka nadzieja, czy tez widzisz prawdziwe oznaki, ze
Nibbana moze by¢ mozliwa, po wszystkich twoich doswiadczeniach z filozofig?

Keller: Coz, przed osiggni¢ciem tego trzeba w to wierzy¢. Jest to zgodne z Suttami, gdzie wiara jest
ostatecznie konieczna. Wigc tak, mozna powiedzie¢, ze jest to nadzieja, ale mam dos¢
rygorystyczng filozoficzng koncepcje¢ tego, dlaczego jest to mozliwe. Mogtbym omoéwi¢ to bardziej
szczegdtowo. Ale jestem puthujjang (zwykla osoba), wiec jest to tylko moje obecne robocze
zrozumienie. Moze by¢ btedne, ale te dodatkowe warstwy zrozumienia wzmocnity moja wiarg i
popchnety mnie do podjecia pewnych decyzji - takich jak kontynuowanie zycia w miejscach takich
jak Hillside Hermitage.

Na najbardziej podstawowym poziomie jestem przekonany, ze Nibbana jest prawdziwa, Ze mozna
ja osiggnac 1 ze jest to jedyna rzecz, ktéra moze by¢ cokolwiek warta. Catkowite emocjonalne
odciecie si¢ od zmyslow - catkowite uniezaleznienie si¢ od czegokolwiek - to jedyna rzecz, ktéra
moze stanowi¢ prawdziwe wyzwolenie.

TL:
Zainteresowate$ si¢ buddyzmem - czy przyjates Pie¢ Wskazan? Jakie byty kolejne kroki w twojej
podrézy?

Keller:

Tak, to bylo skomplikowane. Przyszedtem do buddyzmu bardzo zdesperowany, ale takze niezwykle
sceptyczny, co byto uwarunkowane moim wczesniejszym do§wiadczeniem utraty wiary w
katolicyzm i stopniowg utrata wiary w kazda ludzka strukture spoteczng. Czutem, ze mam prawo
by¢ sceptyczny, zwlaszcza po tym wszystkim, przez co przeszedtem. Kiedy wiec dotartem do
buddyzmu, podszedtem do niego z ostroznoscia.

Miatem kilka poczatkowych doswiadczen z medytacja, ktore byty gleboko oczyszczajace. Pojawily
si¢ one we wlasciwym czasie, gdy bytem zagubiony i niepewny, co dalej zrobi¢ ze swoim zyciem.
Ale dla mnie to przede wszystkim medytacja mnie wciggneta. Na poczatku niekoniecznie
traktowatem Pi¢¢ Wskazan powaznie. Nie miatem wiary w calg koncepcje cnoty, zwlaszcza
dlatego, ze jak teraz rozumiem, wigkszo$¢ buddystéw nie zastanawia si¢ gleboko nad tym, dlaczego
wskazania sg wazne. Wielu przyjmuje je na wiarg, nie rozumiejac w pelni ich znaczenia ani nie
wilaczajac ich do swojej praktyki.



Od tego czasu nauczylem sig, szczeg6lnie w miejscach takich jak Hillside Hermitage, ze wskazania
s absolutnie niezb¢dne. Ktadg tam nacisk na przestrzeganie O$miu Wskazan przez reszte zycia, a
to tylko pierwszy krok. Ale na poczatku bardziej skupialem si¢ na medytacji i racjonalnym, niemal
naukowym podej$ciu do manipulowania umystem. Na przyktad Shinzen Young byt jedng z
pierwszych osob, ktorych praca naprawde do mnie przemoéwita. Jego ksigzka The Science of
Enlightenment przedstawiata rzeczy w logicznych, intelektualnych i naukowych kategoriach, co
bylo czyms, z czym mogtem si¢ potaczy¢. Pomogto mi to uwierzy¢, ze moze to wszystko nie jest
zmys$lone - ze jest w tym co$ prawdziwego.

Zaczatem wigc od podstawowych praktyk medytacyjnych - takich jak skupianie si¢ na oddechu - 1
dzigki temu miatem wiele emocjonalnie intensywnych do§wiadczen. Byto to dla mnie bardzo
duchowe i osiggnatem tak rozpaczliwy punkt, ze te do§wiadczenia miaty na mnie ogromny wptyw.
Miatem mistyczne wizje, chwile ptaczu na podtodze - to byta seria potgznych emocjonalnych i
duchowych przetomow. To wystarczyto, by przekona¢ mnie, ze co$ tu si¢ dzieje, co§ prawdziwego.

Potem rozpoczat si¢ dtugi proces prob zrozumienia, czym wiasciwie jest buddyzm. Buddyzm nie
jest tylko jedng rzecza i z biegiem czasu coraz bardziej zblizalem si¢ do wczesnych sutt. Mogtbym
opisac ten proces bardziej szczegotowo, jesli jest to wazne, ale w skrdcie obejmowat on czytanie
r6znych tekstow i spotykanie roznych nauczycieli. Na przyktad pierwszy klasztor, ktory
odwiedzitem, miat powigzania z Shinzen Youngiem i byla to interesujaca mieszanka, z wptywami
takimi jak ten dziwny skuteczny altruizm ksztaltujacy niektdre z ich nauk.

Nazywa si¢ Maple. Znajduje si¢ w Vermont, w Stanach Zjednoczonych. To co$ w rodzaju Zen, ale
w pewnym sensie prawie hinduistyczne. Jest w pewien sposob powigzana z efektywnym
altruizmem - to naprawde dziwna rzecz. Dla mnie to byto w porzadku. Przeczytatem tam ksigzke
zatytutowang "Path of Practice" (Ajahn Mun) i to bylo moje wprowadzenie do tajskiej tradycji
lesnej. Bylem w porzadku, poniewaz do tego czasu przeczytatem kilka sutt i miatem taka intuicje -
trochg¢ z mojego katolickiego pochodzenia - ze wiesz, tak jak ksi¢za zyja w celibacie, poniewaz
skupia ich to na Jezusie i Bogu, czy cokolwiek innego. Pomyst, ze matzenstwo byloby
odwroceniem uwagi od ich naprawde waznej duchowej misji, jako$ do mnie przemowit.

Wigc pomyslalem, wiesz co? Muszg zacza¢ si¢ powstrzymywac, przynajmniej po to, by bardziej
skupi¢ si¢ na tej misji, ktora teraz wykonuj¢ - misji o$wiecenia, w ktdrg wtasnie zaczalem wierzy¢.
Potem zobaczylem Tajska Tradycje¢ Lesna i pomyslatem, Ze ci ludzie robig co$, co jest najblizsze
temu, czego Budda nauczat w suttach, w poréwnaniu z tym, co widziatem w klasztorze, w ktérym
bylem - ktory, nawiasem mowiac, dostownie miat skandal seksualny, kiedy tam bytem. To pchngto
mnie w kierunku tajskiej tradycji lesne;.

Stamtad zainteresowatem si¢ Ajaanem Geoffem. Przez jakis czas bytem jego uczniem - jest znany
jako Thanissaro Bhikkhu, jego bardziej oficjalne nazwisko. Jest bardzo intelektualny, ale takze, c6z,
powiedziatby, ze opiera si¢ na suttach. Hillside Hermitage moze si¢ z tym nie zgodzi¢, ale
przynajmniej thumaczy on sutty i mowi, ze opiera si¢ na suttach. Z pewnoscia jest uczciwy jako
osoba i jako nauczyciel, co naprawdg zrobito na mnie wrazenie. Wyjasnia rzeczy w bardzo
intelektualnie przyjemny sposob - sprawia, ze wszystko ma sens.

W tym momencie czytatem antologie Ajaana Geofta i zdatem sobie sprawe, ze chce by¢ bhikkhu.
Chce by¢ Dhammayut Bhikkhu - to jest to, co chcg robid.

TL:
Kiedy miates to przekonanie? Kiedy wiedziates, ze chcesz zosta¢ mnichem?

Keller:



Szczerze moéwiac, byto to niemal natychmiastowe - od samego poczatku, od kiedy po raz pierwszy
zainteresowatem si¢ buddyzmem. Poniewaz, ponownie, bylem w tym miejscu w moim zyciu, w
ktérym bylem tak zdesperowany, ze nigdy nie zamierzatem pdj$¢ na pétmetek. Albo stang si¢
o$wiecony, albo popetni¢ samobdjstwo. Wchodzitem w to catym sobag, bo nie wiedzialem, co
innego mogtbym zrobic.

Dlatego moze jest to dla mnie troch¢ trudne - niekoniecznie trudne, ale po prostu nie mam zaplecza,
by by¢ w potowie drogi do buddyzmu, jak bycie §wieckim buddysta. Nigdy nie byto to moim
zamiarem, nigdy nie byto moja trajektorig. Zawsze chodzito o to, czy musze jecha¢ do Japonii? Czy
musze nauczy¢ si¢ japonskiego? Co musze zrobi¢, by przej$¢ cala droge? Do jakiego kraju mam si¢
udac¢?

Potem zaczatem uczy¢ si¢ takich rzeczy, jak to, ze aby by¢ teraz bhikkhu, musz¢ by¢ wolny od
dlugow. Musiatem wigc sptaci¢ pozyczki zaciggni¢te na studia. To byta moja podréz do tego -
zawsze ze Swiattem przewodnim, ze cokolwiek jest najlepsza opcja, to jest to, co chce robic.
Musiatem tylko dowiedzie¢ sig, co jest prawdziwym "rozwigzaniem".

TL:

To jedna z rzeczy, o ktére chcialem ci¢ zapytaé. Wydajesz si¢ by¢ bardzo zdeterminowany w
dazeniu do tego celu, ale wydaje si¢, ze wiekszos¢ ludzi - jak w przypadku pieciu Wskazan, w
porzadku, przyjmuj¢ pig¢ Wskazan - ale osiem Wskazan? To jest trudne. Na przyktad, sg ludzie,
ktérzy chea zalozy¢ rodziny lub juz je maja. Czy uwazasz, ze istnieje tylko podejsécie "wszystko
albo nic"? Czy tez mozliwe jest znalezienie jakiego§ kompromisu w buddyzmie? Czy to naprawdg
ma sens z przyziemnej perspektywy? Poniewaz oczywiscie przyniesie to bardziej przyziemne
korzysci, takie jak pozytywne zmiany.

Ale moze w ghupi sposob: czy uwazasz, ze trzymanie si¢ pigciu Wskazan i oSmiu okazjonalnie
prowadzi do prawdziwego rozwoju?

Keller:

Mysle, ze wszystko jest rozwojem. Moge méwié o tym w moim wlasnym zyciu - co§ w rodzaju
tego, o czym méwilem wczesniej - po prostu dyscyplinujac si¢ w bardzo podstawowy sposob.
Nadal bytem catkowicie oddany wszelkim dostepnym rodzajom rozpusty i zmystowosci, ale nawet
sama dyscyplina polegajaca na powiedzeniu: "Dobra, wracam do szkoty; bed¢ przestrzegaé
harmonogramu; bedg ¢wiczy¢; zrobi¢ co$ z siebie" - to doprowadzito do faktycznego rozwoju.
Samo bycie zdyscyplinowanym w ten sposob 1 skupienie si¢ na swoim zyciu byto pomocne.
Zaczeto to budowad podstawe uczciwosci.

Zaczatem zyskiwaé nieco wyzszg perspektywe - zyskatem wyzsza perspektywe na moje poprzednie
cele, z ktorych zdatem sobie sprawe, zZe ich nie osiaggnatem. Ale ta wyzsza perspektywa
doprowadzita mnie do czegos, co teraz uwazam za lepsze i najwyzsze dobro. Wigc tak, kazda ilos$¢
przestrzegania pigciu Wskazan jest zawsze dobra. Budda nie mogt wyrazi¢ si¢ jasniej. To znaczy,
jestem puggala, wigc nie chce mowic rzeczy kategorycznych, ale jesli chodzi o sutty, jest to co$, co
mozna w pewnym sensie kategorycznie przyja¢ od Buddy: kazda ilo$¢ przestrzegania Wskazan jest
zawsze dobra, a im wigcej, tym lepiej.

Przestrzeganie pigciu Wskazan i bycie zwyktym $wieckim buddysta nie jest catkowicie
bezuzyteczne. Ale czy to wystarczy, by wej$¢ do strumienia? Napisatem w moim watku Nism, ze
wydaje sie, ze nie, ale nie wiem. Po prostu opowiadam si¢ za pilno$cig. To trudne - dobrze o tym
wiesz. Samo zdobycie motywacji jest rozwojem samym w sobie, a to niestety wymaga czasu.

TL:



Ale kiedy czytam, na przyktad, twoj esej "Dlaczego Budda poszedt do Sanghi?", zasadniczo
moéwisz, ze jesli nie osiggniesz wejscia w strumien w tym zyciu, prawdopodobnie pdjdziesz do
piekta. To proste i zastanawiam si¢, poniewaz niektorzy ludzie moga nawet trzymac si¢ o$Smiu
wskazan, ale naprawdg trudno jest osiggnac sotapanne, na przyktad wedtug Bhante Analayo.
Wydaje sig, ze jesli nie osiagniesz wejsScia w strumien, to caly ten wysilek pojdzie na marne - z
perspektywy Dhammy, nie tylko z przyziemnej perspektywy.

Keller:

Mysle, ze patrzac na buddyjska kosmologi¢ przedstawiong we wczesnych suttach, nierozsadnie
bytoby nie podejmowac natychmiastowego, ostatecznego wysitku. Ale wiesz, fakt, ze ludzie tego
nie robig - tak jak napisalem w tym eseju - jest oznaka braku wiary. Niewazne, czy chcesz to tak
nazwac, czy nie. I to jest normalne, prawda? To normalne nie tylko dla ludzi Zachodu, ktorzy
interesuja si¢ buddyzmem i niekoniecznie majg catkowitg wiar¢ w cala kosmologie, wszystkie
moce psychiczne i tym podobne rzeczy. Jest to rowniez normalne dla catkowicie oddanych
buddystow - ludzi, ktérzy w petni wierzg we wszystko, co jest zawarte w Jatakach i tym
podobnych. To normalne, ze wigkszos¢ buddystow nie ma takiego poziomu wiary, ktory jest
niezbedny, by pdj$¢ na catos¢ i rozpoczaé walke na $mier¢ i zycie. Jest to rzadkie, bardzo rzadkie.

Nie powiedziatbym wigc, ze jakikolwiek wysitek jest catkowicie zmarnowany. Ale nie chee polegacd
tylko na suttach, prawda? Budda dat jasno do zrozumienia, Ze niezaleznie od tego, czy ludzie sa
zainteresowani, czy nie, nadal bedzie ich zachgcat. Chodzi mi o to, Ze znam co najmniej jedng sutte,
w ktorej ludzie wyraznie mowili: "Nie chcemy rezygnowac ze zmystowosci. Co powinnismy
zrobi¢?" A Budda odpowiedziat: "Dobrze, pig¢ Wskazan". Wciaz ich do tego zachgcal. Jest Budda,
wiec prawdopodobnie wie, dokad zmierzaja z powodu tego wyboru, prawda? Ale wcigz mowit:
"Wiecie, to bedzie dla was dobre. Moze spedzicie mniej czasu w piekle i moze pdjdziecie tam
troche¢ mniej natychmiast".

W innych suttach niekoniecznie przemawia do ludzi §wieckich; nie méwi ludziom: "Tak, na pewno
pojdziesz do piekta, chyba ze podejmiesz teraz ostateczny wysitek". Nie ujatby tego w ten sposob.
Ale w innych suttach jest to rodzaj wnioskowania. Mowi o tym, ze tak wiele istot idzie prosto do
piekla, a tak niewielu pozostaje ludzmi. Malowany w suttach obraz dynamiki populacji samsary jest
niezwykle ponury. Ale te sutty generalnie nie sg nauczane dla laikdw, poniewaz to tylko ogien i
siarka. Mogg sprawi¢, ze poczujesz si¢ niekomfortowo, jesli naprawde w nie uwierzysz i zmusza
ci¢ do zmiany zycia.

W jednej z sutt mowi si¢, ze nie powinnismy mysle¢ o przysztych zywotach i tym podobnych
rzeczach; zamiast tego powinni§my skupic¢ si¢ na tym, co jest tu i teraz. Z wlasnego zycia moge
powiedzie¢, ze wole zy¢ w ten sposob niz w jakikolwiek inny. Jest intensywno$¢ dazenia i
oczywiscie jest cierpienie - szczegolnie jako puggala. Ale nawet Budda powiedziat, Ze jest
cierpienie dla arahantdw, ktorzy juz osiagneli Sciezke; dla nich tez jest cierpienie i walka.

Mimo to wolg to cierpienie niz jakgkolwiek inng forme cierpienia. Jestem naprawde zadowolony z
tego sposobu zycia - bycia w calkowitym celibacie, bez rozrywek, bez niczego. Po prostu siedz¢ w
chacie przez caly dziefn, w zasadzie nic nie robigc. Praktykuje indriya-samvara, minuta po minucie,
godzina po godzinie, dzien po dniu, miesigc po miesigcu. Oczywiscie istniejg inne aspekty treningu
sekwencyjnego, ale indriya-samvara jest czyms$ w rodzaju chleba i masta - chwila po chwili.
Angielskie thumaczenie tego palijskiego terminu to "powsciagliwos¢ zmystow", drugi trening w
tym, co ven. Anigha nazywa treningiem sekwencyjnym i naprawde zaczyna podkreslaé, ze to, co
zwykle thumaczy si¢ jako stopniowy trening, jest czyms, co powinno by¢ wykonywane
sekwencyjnie i ze musisz udoskonali¢ kazdy etap, zanim bedziesz mogt rozsadnie przej$¢ do
nastepnego, z cnotg jako pierwsza.



TL:
Wracajac do twojej podrozy, wiedziates juz, ze chcesz zosta¢ bhikkhu. Pierwszym ruchem byto
udanie si¢ do klasztoru w Stanach Zjednoczonych, prawda?

Keller:

Tak, zrobitem to. Pierwszym ruchem byto sptacenie kredytu studenckiego. Moge o tym krétko
opowiedzie¢. Zostatem kierowcg cigzarowki, poniewaz bytem tak skoncentrowany na badaniach, ze
tak naprawd¢ nie zbudowatem zadnych solidnych umiej¢tnosci zawodowych w dziedzinie
informatyki. Skupiatem si¢ na czystej matematyce lub matematyce stosowanej i po prostu nie
mialem tych umiej¢tnosci. Poza tym nie cheiatem mie¢ z tym nic wspolnego.

Wybratem wigc transport samochodowy, poniewaz jest odosobniony, zarabia solidne pieniadze i
mozna si¢ w nim bardzo szybko odnalez¢. Na tej podstawie zaczatem podejmowac decyzje
dotyczace sposobu zarabiania pieni¢dzy. To byta dos¢ kontemplacyjna praca, poniewaz przez caly
dzien siedziate$ sam w fotelu. W moim zyciu sprawdzito si¢ to na wiele sposobow.

To jedna rzecz, ktéra moge poleci¢ stuchajacym laikom: jesli chcesz zaglebi¢ si¢ w te praktyke,
zmiana poszczegolnych elementow twojego stylu zycia moze wymagac podjecia innej pracy. Wazne
jest, by cate zycie bardziej wspierato trening. Cigzaréwka byta dla mnie takim narzgdziem.
Zarobitem wszystkie pienigdze, sptacitem kredyty studenckie, a potem wylagdowalem w Wat Metta
w San Diego. To klasztor Ajahna Geoffa.

W tym czasie odkrylem Czcigodnego Nanavirg i Ajahna Nyanamoli, a ich krytyka technik
medytacyjnych rezonowata ze mng. Nie zglebiatem tych nauk tak doglebnie, jak bym to ostatecznie
zrobil, ale mogtem powiedzie¢, Zze byly one krytykowane i nie bylem pewien, czy byly prawdziwe.
Pomyslatem: "Ajahn Geoff madry i Ajahn Nyanamoli jest madry; obaj wydaja si¢ rozsadni. Kto ma
racj¢? Nie wiem." Wlasnie dlatego chcialem dowiedzie¢ si¢ tego w Wat Metta.

Bytem tam przez jakie§ dwa lub trzy miesigce, a potem odszedtem. Myslalem, Ze udato mi si¢
dosta¢ do streamu, wigc odszedlem, myslac: "Och, dostatem to, czego chciatem”. Ale to nie byta
prawda. To bylo w marcu 2022 roku, wigc jakie$ dwa lata temu.

Zasadniczo miatem takie objawienie: "O moj Boze, Ajahn Nyanamoli ma racj¢". Powiedziatbym
teraz, ze po raz pierwszy wyraznie uchwycilem citta-nimitta i rozpoznatem caty kontekstowy
wymiar doswiadczenia. Wszystkie kryteria zdrowych i niezdrowych dziatan zgraty si¢ ze sobg w
chwili, gdy rozpoznatem: "Och, to jest pragnienie. To dlatego cierpi¢". Bylo to niezwykle
uderzajace i rozwiato wiele moich watpliwosci co do buddyzmu - co do tego, czy cokolwiek z tego
jest prawdziwe.

Miatem tak wiele katartycznych doswiadczen, ale zaczatem si¢ nimi rozczarowywacé. Te wszystkie
szalone do$wiadczenia medytacyjne staty si¢ czym$ normalnym. Zaczatem zadawac sobie pytanie:
"Czy ktoras z tych jhan jest prawdziwa?". Do tego czasu doswiadczylem 12 jhan, a nawet
osiggnatem ich wigcej. Ale zastanawiatem sig, czy cokolwiek z tego naprawde byto jhang.

Watpliwosci i1 sceptycyzm zostaly zepchnigte na samo dno moich zmystowych pragnien i pozadan.
Odkrytam, ze chciatabym by¢ gdziekolwiek indziej niz w klasztorze, tgsknigc za wszystkimi moimi
wygodami i zmystowo$cig. Czulam si¢ jak egzystencjalna maszynka do mielenia migsa - absolutnie
spalona tymi wszystkimi watpliwosciami. Wtedy miatem ten wglad, t¢ wiedz¢ i wizj¢. To byta biel,
a nie twardziel, ale byto to wystarczajaco przekonujace. Pomyslatem: "Och, rozumiem. Tak, to jest

prawdziwe. To jest zdecydowanie prawda. Id¢ z tym na cato$¢. Tak, Ajahn Nyanamoli ma racjg;
Ajahn Geoff si¢ myli. Klik, klik, klik, klik, klik".



TL:

Pozwol wigc, ze przeczytam pytanie. Wspomniate§ w swoim tek$cie, Zze nie odczuwanie niczego
jest dos¢ wysoka poprzeczka, odnoszac si¢ do wejscia w strumien, prawda? Popraw mnie, jesli si¢
myle, ale wej$cie w strumien nie wyeliminowato chciwosci, nienawisci czy pozadania zmystowego.
Te uczucia utrzymuja si¢ nawet na kolejnych poziomach, jak moge sobie wyobrazi¢. Czy miale$ na
mysli co$ innego? Czy moglibys rzuci¢ na to troche swiatta?

Keller:

Byt to wigc punkt sporny. Caty pomysl, Ze osoba wchodzaca w strumien nic nie czuje, zostat
natychmiast odrzucony w moim poscie. Bylo to co$, co powiedziat mi Czcigodny Analayo podczas
naszej ostatniej dyskusji, w ktorej ze wspodlczuciem zdemontowat cate moje rozumienie Dhammy i
przekonal mnie, Ze nie jestem ariyg. Wspomnial, ze z perspektywy puggali, osoba wchodzaca w
strumien nic nie czuje. W rodzaju réwnoczesnego zrozumienia patisambhida, gdy tylko niewiedza
ustaje, wszystko inne ustaje wraz z nig. One pozostaja nieobecne.

Podczas mojej rozmowy z Czcigodnym Anighg powiedziat, ze jest powdd, dla ktdrego Budda nie
okresla, co pozostaje po tym urzeczywistnieniu. Z perspektywy puggali nie s3 oni nawet w stanie
wyobrazi¢ sobie, jakiego uczucia do§wiadcza arija, a co dopiero arahant. Tak wigc z perspektywy
puggali trafne jest stwierdzenie, ze osoba wchodzaca w strumien w ogole nic nie czuje. To tyle, co
moge¢ powiedziec; po prostu relacjonuj¢ to, co méwi Czcigodny Anigha. Broni tego dalej w poscie
opublikowanym mniej wigcej w tym samym czasie na subreddicie. Wiesz, czcigodny jest
nauczycielem, a ja jestem uczniem, wigc mozesz i8¢ 1 zapyta¢ go bezposrednio.

TL:
Wyglada wigc na to, ze przed osiggnieciem Sotapanny niczego nie mozna zrozumie¢ 1 pozostanie to
tylko pewnego rodzaju abstrakcyjng idea.

Keller:
Racja. Wydaje sig, ze to wlasnie mowi Ven. Anigha.

TL:
Racja, wigc kolejne pytanie: poniewaz rozmawialiSmy o twoim pobycie z Ajahnem Geoffem, czy
zapytale$ go o notatki Ven. Nanaviry na temat Dhammy i co powiedziat, jesli to zrobites?

Keller:

Nie, tak naprawde nie pytatem go o to. Bylem bardziej skupiony na jednoczesnym zglebianiu tego
wszystkiego 1 czytaniu innych ksigzek, takich jak "Reexamining Jhana" Pollocka i "Early Buddhist
Meditation" Karen Arbel. W tamtym czasie czytatem wiele ksigzek i niekoniecznie pytatem Ajahna
Geoffa o ktorakolwiek z nich. Zapytatem go jednak o to, jak dowiedzie€ si¢, czy osiagnates jhane,
czy nie, ale tak naprawde nie udzielit mi satysfakcjonujacej odpowiedzi. Wygladato na to, Ze jego
stanowisko bylo takie, Ze jesli medytacja jest przyjemna, to jest dobra - po prostu rob to dale;j.
Kazda przyjemno$¢ czerpana z medytacji jest dobra i powinienes po prostu ja kontynuowac i
rozwija¢. Nie uwazal za konieczne martwi¢ si¢ o to, czym jest lub nie jest jhana, co byto dla mnie
bardzo niesatysfakcjonujace. Wigc nie, nie pytatem go o Czcigodnego Nanavirg.

TL:
A wiec, przechodzac dalej, co stato si¢ po San Diego? Czy pojechates do Azji?

Keller:
Tak, po San Diego chodzito o zarobienie pieni¢dzy na wyjazd do Azji, poniewaz w tym momencie
bylem juz catkowicie zaangazowany. Pomys$latlem: "Dobra, chce zosta¢ bhikkhu". Nawet jesli



czutem, ze Ajahn Geoff niekoniecznie nauczal prawdziwej Dhammy, wcigz chcialem zosta¢
bhikkhu. Wigc najpierw pojechalem do Tajlandii.

W tym czasie zaczatem rozumie¢, ze tradycyjny buddyzm i moje wtasne podej$cie do buddyzmu
niekoniecznie sg ze sobg zgodne. Nie zdawatem sobie sprawy, jak znaczaca byta przepas¢ miedzy
glownymi formami buddyzmu a Dhamma, ktorg staratem si¢ realizowaé w Hillside Hermitage. Nie
rozumiatem tego w tamtym czasie, zwlaszcza ze bylem tak odizolowany, robigc wszystko na
wiasng reke, korzystajac tylko z ksigzek i Internetu. Moim jedynym do§wiadczeniem na miejscu byt
Ajahn Geoff; Wat Metta byl pierwszym legalnym azjatyckim klasztorem buddyjskim, jaki
kiedykolwiek odwiedzilem, mimo Ze znajdowat si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Caly ten proces uczenia si¢ ostatecznie pozwolil mi napisa¢ mdj watek monastycyzmu, ktory
pojawit si¢ w latach nastgpujacych po moich podrozach. Najpierw pojechalem do Malezji, do SPS, i
bardzo polubilem to miejsce. Nastepnie udatem si¢ do Tajlandii, gdzie odwiedzitem Wat Naanachat
1 Wukong Tong. Zasmakowalem zar6wno nauk Ajahna Chaha, jak i bardziej standardowe;j,
bezposredniej linii Ajahna Maha Bua. Skoniczylo si¢ jednak na tym, Ze niestety poczutem si¢
rozczarowany obiema liniami.

TL:
Jesli chodzi o malezyjski SPS, wspomniates, Ze nie jest to idealny klasztor, przynajmniej dla ucznia
Hillside.

Keller:

Tak, powiedziatbym, ze SPS to szczeg6lne miejsce. Znajduje si¢ w Azji i jest bardzo dobrze
wspierane. Chociaz nie sg zbyt dobrze znani poza spoteczno$ciag EBT (Early Buddhist Texts), maja
wystarczajace uznanie. Jesli wezmiemy pod uwage gtowny nurt Miedzynarodowej Lesnej
Spotecznosci Klasztornej (IFB), to SPS jest prawdopodobnie najlepszym buddyjskim klasztorem
glownego nurtu na §wiecie dla kogo$ zainteresowanego Hillside Hermitage.

Nie jestem pewien co do osobistych przemyslen Czcigodnego Arody na temat Hillside Hermitage,
ale wiem, Ze z czasem ewoluowal. Byto tam sporo mnichow, ktorzy jesli nie byli bezposrednimi
uczniami Ajahna Nyanamoli, to przynajmniej mieli o nim jaka$ wiedzg - byt on zdecydowanie
cze¢$cig kultury. Czeigodny Aroda wydawat si¢ bardzo egalitarny; nie narzucat $cislej ortodoksji.
Ortodoksja opierala si¢ na suttach, ale to, jak je interpretujesz, zalezy od ciebie. Zdawal sobie
sprawg, ze istnieje wiele nieporozumien i pozwalal ludziom na samodzielne dochodzenie do
pewnych rzeczy. Jego podejscie wydawato si¢ bardzo rozsadne.

TL:

Po odwiedzeniu amerykanskich klasztorow, klasztoru w Malezji, a nastepnie Tajlandii, ostatecznie
wyladowate$ na Sri Lance. Dlaczego uwazasz, ze Sri Lanka jest najlepszym miejscem dla kogo$
szczegoblnie zainteresowanego naukami Ajahna Nyanamoli?

Keller:

Omoéwitem to w moim eseju, ale moge to podsumowac tutaj. Na Sri Lance masz wicksza
niezaleznos$¢. Podczas gdy wigkszo$¢ tamtejszych klasztorow wykonuje pewne $piewy, znane jako
Buddha Vandana, ja w wigkszo$ci unikalem tych, ktére sa mocno zrytualizowane. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze istniejg klasztory poza Bedeweeri i w innych miejscach na Sri Lance, ktore przestrzegaja
bardziej rygorystycznego harmonogramu, wymagajacego wspolnych obowigzkow i uczestnictwa w
rytualach - wszystkich typowych buddyjskich czynnosci.

Niezaleznie od tego, czy trafisz do takiego klasztoru, czy do Padeweeri, gdzie nie egzekwuja
rytualdw, na Sri Lance uzyskasz niezalezno$¢ znacznie szybciej niz w tajskiej tradycji lesnej. Na Sri



Lance jest po prostu wigcej elastycznos$ci i roznorodnosci. Tajska tradycja lesna, szczegolnie pod
rzadami Ajahna Chaha, jest bardzo zinstytucjonalizowana. Kazdy klasztor w tej linii ma tendencje
do podazania za podobng strukturg, ktéra moze by¢ dos¢ sztywna.

Na Sri Lance mozesz tatwiej i szybciej wybrac to, czego szukasz. Na przyklad, sa bardziej
elastyczni, jesli chodzi o okres nesa. W tajskiej tradycji lesnej, jesli jestes wyswigcony na bhikkhu i
chcesz odejs¢, ale twoj opat mowi "nie", nie mozesz odej$¢ bez bycia uznanym za niebedacego juz
mnichem w oczach tej kultury. Jest to do$¢ ekstremalne w pordwnaniu ze Sri Lanka, gdzie
niekoniecznie bgdziesz mie¢ takie same ograniczenia w poruszaniu si¢.

Nikt nie oczekuje, ze bedziesz jego uczniem, wiec jest o wiele bardziej zrelaksowany. Mozesz by¢
bardziej niezalezny i nie b¢dziesz zmuszany do wspolnych dziatan. Wtasnie za tym opowiadatem
si¢ w rozmowach z ludzmi - za znalezieniem miejsca, w ktdrym mozna praktykowa¢ buddyzm bez
wszystkich typowych rytualow. Wyzwaniem, z ktorym probowatem si¢ zmierzy¢, jest
zidentyfikowanie miejsca, w ktorym mozna zaangazowac si¢ w buddyzm - gdzie mozna otrzymac
dang i cuti - 1 po prostu zosta¢ samemu bez innych praktyk buddyjskich. Jest bardzo niewiele takich
miejsc, ale Padeweeri jest jednym z najlepszych, a przynajmniej jednym z niewielu, ktére pasuja do
tego opisu.

Tak, na Sri Lance prowadzi to do jeszcze wigkszej wolnosci. Po otrzymaniu upasampada (wyzszych
$wiecen) lub pabbajja (nizszych $§wigcen) otwiera si¢ jeszcze wigcej opcji. Na Sri Lance sg inne
klasztory, ktore sg jeszcze bardziej odosobnione niz Padeweeri, wigc mozesz znalez¢ doktadnie to,
czego chcesz. Jesli wolisz, mozesz nawet zamieszka¢ w jaskini. Opcje na Sri Lance sg bardzo
otwarte.

Ponadto, poniewaz jednym z oficjalnych jezykow na Sri Lance jest angielski, og6lnie tatwiej jest
si¢ porozumie¢ niz w Tajlandii. Na obszarach wiejskich Tajlandii znajomo$¢ angielskiego jest dos¢
niska. Na Sri Lance jest nieco lepiej, poniewaz mozna spotka¢ kogos, kto pracowat jako
profesjonalista w Kolombo, a nastgpnie przeszedt na emeryture. Osoby ze srodowisk miejskich lub
zaangazowane w gospodarke kapitalistyczng czg¢sciej mowia po angielsku. Wplyneta na to ich
kolonialna historia, wigc jest to nieco tatwiejsze niz w Tajlandii.

W Tajlandii, jesli nie znasz tajskiego, czesto musisz udac si¢ do klasztoru, ktéry obstuguje
obcokrajowcow lub znalez¢ taki, w ktorym opat mowi po angielsku, jak Wu Kong Tong z Ajahnem
Martinem. Na Sri Lance masz wigksza elastycznos$¢. Jest wiecej miejsc, ktore zaspokoja twoje
potrzeby.

TL:
Jesli chodzi o techniczne trudno$ci zwigzane z osiedleniem si¢ na Sri Lance jako mnich, jak dlugo
przechodzite$ przez ten proces? Czy jest wigcej wymogow wizowych niz w Tajlandii?

Keller:

W rzeczywistos$ci jest to tatwiejsze na Sri Lance. Proces ten moze by¢ nieco bardziej
skomplikowany w Tajlandii ze wzgledu na jej popularno$¢ jako miejsca turystycznego. Ich przepisy
wizowe sg bardzo uporzadkowane i skuteczne. Na Sri Lance wydajno$¢ nie jest ich mocng strona,
ale jest bardziej otwarta.

Na przyktad, aby uzyska¢ wize religijng w klasztorze buddyjskim na Sri Lance, nie trzeba by¢
mnichem. Jednak w Tajlandii, jesli jestes mgzczyzna, musisz by¢ samanera (poczatkujagcym
mnichem) lub bhikkhu, aby uzyska¢ wizg religijng z klasztoru. Przynajmniej tak zrozumiatem ten
proces w Tajlandii. Na Sri Lance mozesz ubiegac si¢ o wiz¢ jako osoba §wiecka; wszystko czego



potrzebujesz to rekomendacja z klasztoru, a nastepnie zatwierdzenie przez Ministerstwo Buddha
Sasana na podstawie tej rekomendacji.

Prawdopodobnie proces wizowy trwa nieco dtuzej, a uzyskanie wizy pobytowej moze wymagaé
opuszczenia kraju, o czym pisze w przewodniku. Ogolnie rzecz biorac, jest to jednak tatwiejsze pod
wzgledem wymagan. Elastyczno$¢ jest rowniez znaczaca zaleta. Po wy$wigceniu w dowolnym
kraju, klasztor zasadniczo zajmuje si¢ tobg. Jako mnich nie mozesz korzysta¢ z pieniedzy, wigc to
oni s3 odpowiedzialni za twoje potrzeby. Gdy jeste$ juz mnichem, klasztor bierze na siebie t¢
odpowiedzialnos¢ i wszystko jest gotowe.

Dla osob swieckich jest to jednak trudny $rodek. Nadal musisz ptaci¢ za wszystko i1 zarzadzaé
wlasng wiza, co moze wydawac sie ucigzliwe, bedac jednoczes$nie zaleznym od klasztoru. To
najgorsze z obu §wiatow. W przeciwienstwie do tego, jako mnich mozesz cieszy¢ si¢ wszystkim, co
najlepsze. Jednak na Sri Lance ta trudno$¢ nie jest taka zla.

TL:
Jesli chodzi o kulture na Sri Lance, czy uwazasz, ze nadal istnieje tam kultura dana? Czy tatwo jest,
na przyktad, zdoby¢ jedzenie po wyjsciu z jaskini?

Keller:

O tak, absolutnie! Zwtaszcza jako osoba z Zachodu lub biata osoba, bedziesz wyrdzniac sig¢ w
wiosce. Ludzie chetnie by ci¢ wspierali. Poczujesz si¢ jak celebryta! Miejscowi beda btagaé o
pomoc. W miar¢ zdobywania wyzszego stazu i uznania, wsparcie to tylko ro$nie.

To nigdy nie §wieccy sa problemem; to zawsze buddysci instytucjonalni lub sangha moga
powodowac¢ komplikacje.

TL:
Wspomniate§ w jednym ze swoich postoéw, ze chcialby$ zy¢ jak samanera (poczatkujacy mnich),
ktéry idzie po jalmuzng, zanim w pelni stanie si¢ mnichem. Czy to wcigz wykonalne?

Keller:

O tak! Nawet jako anagami (non-returner), gdybym zapuscit si¢ do przypadkowej wioski na
wiejskiej Sri Lance i zdecydowal si¢ zbuntowac, nadal bytbym w stanie sobie poradzi¢. Gdy tylko
zatozylem tradycyjng bialg szate, ktora jest w zasadzie mundurem anagami na Sri Lance - koszulg
Oxford z krétkim rekawem i biatg koszulg - 1 ogolitem glowe, zauwazytem, ze ludzie patrzg na
mnie inaczej. Darzyli mnie wigkszym szacunkiem, poniewaz imponowatl im widok biatej osoby
przyjmujacej tradycyjny strdj i styl zycia buddyzmu.

Moge powiedzie¢, ze ludzie patrzyli na mnie z nowo odkrytym szacunkiem, kiedy chodzilem
publicznie. Szczerze wierze, ze gdybym wszedt do wioski z miskg jalmuzny, bez wahania
napehniliby ja jedzeniem. Nie mam co do tego zadnych watpliwosci.

Niekoniecznie zalecalbym zycie w ten sposob przez dtuzszy czas, chyba ze masz obywatelstwo
tego kraju i chcesz unikng¢ formalnego procesu swiecen. Ale jesli masz obywatelstwo, naprawde
nie ma powodu, aby nie przejs¢ przez §wigcenia. Nie byloby to wcale takie niewygodne. To nigdy
nie §wieccy stanowig problem. Oni naprawde chcg ci¢ wspiera¢, nawet jako osobe $wiecka. Z
entuzjazmem pomagaja ci uzyska¢ §wiecenia, osiggnaé oswiecenie i podazac swoja Sciezka. Chca
utatwic ci podr6z w kazdy mozliwy sposob.

TL:



Poniewaz napisate$ obszernie w swoim dokumencie - Why Did Bodhidharma Go To Sri Lanka -
czy jest to wystarczajaco wyczerpujacy przewodnik?

Keller:
Tak, staratem si¢, aby byt jak najbardziej szczegotowy 1 wyczerpujacy.

TL:

Jedno z pytan, ktore mnie interesuje, dotyczy nieporozumien wokot buddyzmu. Jak myslisz,
dlaczego jest on czgsto zle rozumiany, zwlaszcza gdy wielu mnichéw ma rézne poglady? Na
przyktad niektorzy skupiaja si¢ na jednej technice medytacji, podczas gdy inni opowiadajg si¢ za
czyms$ zupelnie innym.

Keller:

Mysle, ze taka jest natura samsary i ztudzenia. Istniejg niezliczone sposoby, by sie¢ myli¢, podczas
gdy, jesli masz wiar¢ w Budde, jest tylko jeden sposob, by miec racje. Ta wiasciwa §ciezka jest
niezwykle subtelna. Zyskatem nowe uznanie dla tej idei; pomimo wszystkich moich wysitkow i
sceptycyzmu oraz zaangazowania w poszukiwanie prawdy, nadal uwazam, ze pelne zrozumienie
Dhammy jest wyzwaniem.

W moim eseju podkreslam wiele sposobow, w jakie mozna blednie zinterpretowac¢ lub dostosowac
si¢ do nauk. To niedopasowanie czesto wynika z tego, co nazywam "btedng kalibracja". Nie jest to
tylko problem kultur monastycznych; odzwierciedla on catg ludzko$¢. Istnieje wiele sposobow na
to, by ulega¢ ztudzeniom i trzymac si¢ ich emocjonalnie.

Ludzie czgsto staja si¢ emocjonalnie zalezni od swoich urojonych przekonan, wartosci i stylu zycia.
Uwolnienie si¢ od tych przywigzan jest niezwykle trudne i zajmuje duzo czasu. Na przyktad, samo
posiadanie wystarczajacej wiary w Dhammeg, by zacza¢ przestrzega¢ Wskazan, jest znaczacym
krokiem. Nie chodzi tylko o probe przestrzegania Wskazan; chodzi o zobowigzanie si¢ do ich
przestrzegania przez cate zycie. A wtedy czcigodny Ajaan moze powiedzie¢: "To jest krok
pierwszy; teraz mozesz przejs¢ do kroku drugiego". To bardzo trudny proces.

TL:

Pozwolg sobie teraz przeczyta¢ kilka pytan z czatu dotyczacych tradycji klasztornej. Wczesniej
opisates klasztory tajskiej tradycji lesnej jako przypominajace buty wojskowe. Czy odnosi si¢ to do
presji zwigzanej z konkretng technikg medytacyjng lub harmonogramem pudz i obowiazkow, czy
tez jest w tym co$ wiecej?

Keller:

Nie chodzi o to, ze tajska tradycja lesna ktadzie nacisk na konkretng technik¢ medytacyjna, jak
styszalem, Ze robig to niektore tradycje birmanskie. Moga one by¢ dos¢ rygorystyczne, jesli chodzi
0 wymaganie przestrzegania okreslonej metody medytacji. W przeciwienstwie do tego, tajska
tradycja le$na jest bardziej zwigzana z ogdlng kulturg i harmonogramem.

Jak opisala to jedna ze $wieckich osob, ktorg spotkatem w tajskim klasztorze, atmosfera moze by¢
niemal "autystyczna" w tym sensie, ze panuje tam duze skupienie na najdrobniejszych szczegotach.
Tajowie majg dobrze rozwinigty zmyst estetyczny i wszystko musi by¢ zgodne z okre§lonymi
standardami. Istnieje silna presja, aby przestrzega¢ tej konformistycznej kultury, w ktorej oczekuje
sie, ze wszyscy beda postgpowac zgodnie z nig.

Tak, sztywny harmonogram odgrywa pewna rolg, ale jest tez wyczuwalna atmosfera niepokoju
zwigzana z zachowaniem i przestrzeganiem zwyczajow. Z mojego doswiadczenia wynika, ze w
tajskich klasztorach lesnych mozna poczu¢ si¢ do$¢ sztywno, z duzym naciskiem na doskonalenie



drobiazgoéw. Na przyklad pudza musi rozpoczynac¢ si¢ i konczy¢ doktadnie o wlasciwych porach, a
spa¢ trzeba ktas¢ si¢ o wlasciwej godzinie. Tworzy to napigte Srodowisko, ktore postrzegam jako
militarystyczny aspekt tych klasztorow.

TL:

Kolejne pytanie: wybitni i starsi mnisi z Sadhu lub Hillside Hermitage wywodza si¢ z klasztorow
Auna w Wielkiej Brytanii i z powodzeniem stali si¢ petnoprawnymi mnichami, nawet w
warunkach, ktére mozna by uzna¢ za niekorzystne z perspektywy Hillside Hermitage. Czy nadal
mozliwe jest, aby kto$ przeszedt tam ponad pigcioletni trening, zanim zacznie szuka¢ mozliwosci i
interakcji w Hillside Hermitage?

Keller:

Absolutnie! Po zakonczeniu okresu nowicjatu (lub upasampada) jestes wolny w praktycznie kazdej
tradycji na $wiecie. Jednak siedem lat to dtugi czas, by zaangazowac si¢ w te poczatkowa faze. Na
przyktad, jesli podazasz za tradycja Ajahn Chah, moga oni preferowac, aby$ pozostat w ich
klasztorach na czas nieokreslony, podczas gdy nie jestem tak zaznajomiony z niuansami tradycji
Dute. Ale tak, po ukonczeniu okresu nowicjatu mozesz udac si¢ gdziekolwiek chcesz, pozosta¢ w
dowolnym klasztorze, chyba ze tamtejsi mnisi nie Zycza sobie, aby$ tam pozostal.

Na przyktad mnich mahanikaji moze napotka¢ pewne trudnosci z pobytem w klasztorze Dute w
Tajlandii, ale prawdopodobnie znajdzie go$cing w wigkszosci klasztorow na Sri Lance. Tak wigc po
okresie nowicjatu miatby$ taka swobodg. Jednak czas trwania tego okresu jest do§¢ znaczny.

Pamig¢tam, jak Bhikkhu Anigha powiedzial kiedys, Zze wszystko, czego potrzebujesz na poczatku, to
miejsce, w ktorym Vinaya (reguty klasztorne) jest przestrzegana, pozwalajac ci na duza samotnos¢.
Niestety, to wlasnie ta druga cz¢s$¢ - samotnos¢ - nie jest spelniana w wigkszos$ci klasztorow na
calym $wiecie. W moim eseju podkreslitem, Ze nie jest to tylko problem w tajskich klasztorach
le$nych lub nawet tylko w buddyzmie Theravada; jest to powszechny problem w wielu tradycjach
monastycznych, w tym w chrze$cijanstwie. Wigkszo$¢ klasztoréw nie zapewnia prawdziwego
odosobnienia; zamiast tego angazuja si¢ we wspodlne rytuaty, w ktorych wszyscy codziennie
uczestniczg.

Tak, mozesz zdecydowac si¢ zaangazowac w te rytuaty, jednoczes$nie starajac si¢ zachowac cnote i
unikna¢ weiagnigcia w nie. Jednak, jak wskazalem w eseju, ma to na celu przyciagnigcie cig, a jesli
nie jestes w pelni zaangazowany w swoja §ciezke, tatwo jest straci¢ koncentracj¢. Nie moge
kategorycznie stwierdzi¢, ze odejscie od podejscia Hillside Hermitage jest zle, ale z mojej obecnej
perspektywy wydaje si¢, ze jest to jedna z najbardziej wiarygodnych interpretacji Dhammy
opartych na Suttach.

Sprawy moga si¢ zagmatwac, a to juz jest wystarczajaco skomplikowane. Nawet jesli jeste$
catkowicie sam w swoim kuti w Thewawa, otoczony samotnos$cig z dostepem do telefonu i
zasobow do czytania i badania, samodzielne poruszanie si¢ po swoim zrozumieniu pozostaje
wyzwaniem. Ta zlozono$¢ wzrasta tylko wtedy, gdy trzeba dostosowac si¢ do militarystycznej
kultury, ktora narzuca surowe normy zachowania. Latwo wtedy o balagan.

Dlatego opowiadam si¢ za podejsciem "buddyzmu bez buddyzmu". Jest to zgodne z zasada
gloszong przez Czcigodnego Nanavimale, bardzo szanowanego wedrownego mnicha ze Sri Lanki i
Niemiec, ktory poradzil innemu mnichowi, aby "zachowat dystans" przed opuszczeniem klasztoru.
Chodzito mu o to, by nie angazowac¢ si¢ zbytnio i zachowaé poczucie dystansu.

W bardziej odosobnionych miejscach na Sri Lance mozesz nie mie¢ wigkszego kontaktu ze
starszymi mnichami. Jesli nie mowisz w jezyku syngaleskim, moze to stanowi¢ dodatkowa barierg,



cho¢ sa mnisi mowigcy po angielsku, ktorzy mogg uczy¢ réznych technik medytacyjnych. Nie
zwiedzitem catego kraju; skupitem si¢ na konkretnym celu i znalaztem to, czego szukatem, a
nastepnie polecitem.

Na przyktad w Bwehar opat w ogole nie mowi po angielsku i nie oczekuje si¢, ze bedzie moim
nauczycielem. Prawdopodobnie nie nawigzg¢ bliskich relacji z nim ani z Zadnym starszym mnichem.
Ogolne oczekiwanie jest takie, ze tak dlugo, jak przestrzegasz zasad, utrzymujesz Vinaye i
wykazujesz uczciwy wysilek w swojej praktyce, mnisi pozostawig ci¢ samemu sobie. Na Sri Lance
maj3 tendencj¢ do pozwalania ci na wigksza niezaleznos¢.

Wigc jesli cheesz zachowac ten dystans, absolutnie mozesz. Taki jest moj plan - nie chce
angazowac si¢ we wspolne aspekty.

TL:
Co sadzisz o ksigzkach Grzegorza Polaka? Czy s3 znane w jego pustelni?

Keller:

Przeczytalem tylko jedng, Reexamining Jhana. Uznatem t¢ ksigzke za pomocng w rozwijaniu
poczucia sceptycyzmu. Polak jest uczonym i wydaje si¢ zna¢ sanskryt, poniewaz odwoluje si¢ do
tekstow dzinijskich i opisow wyrzeczen podejmowanych przez dzinijskich ascetow. Ttumaczy je
wraz z opisami wyrzeczen, ktore Budda praktykowat, gdy byt jeszcze bodhisattwa. Uderzylo mnie
to, ze sformulowania sg czesto identyczne. Uswiadomitem sobie, ze wszystko to moze by¢ czegscia
wigkszego indyjskiego zludzenia - r6znych sekt o podobnych wierzeniach, r6znigcych si¢ jedynie
metafizycznymi szczegotami.

Ten wglad spotegowal moje watpliwosci, ale pomogt mi rowniez skupi¢ si¢ na wyjasnieniu, czym
naprawde jest Dhamma, czego nauczat Budda i jak wydostac¢ si¢ z cierpienia. Ten nacisk na jasno$¢
jest zgodny z naukami w Hillside Hermitage, gdzie zrozumienie tych subtelnosci jest uwazane za
kluczowe. Ksigzka popchneta mnie do rygorystycznego zbadania historii pism §wigtych i rozwoju
jhany, w szczeg6lnosci tego, jak wptynela na nie joga i inne indyjskie tradycje religijne. Chociaz
Polak nie wycigga zadnych stanowczych wnioskow, przedstawia dowody, ktore jasno pokazuja, jak
trudno jest rozrdzni¢, czym naprawde sg jhany. Poczatkowo trudno byto mi zaakceptowac pomyst,
ze mogg to by¢ iluzje, ale zmotywowalo mnie to do poszukiwania prawdy.

Jesli chodzi o twoje pytanie o czytanie filozofii innych niz Dhamma, to przeszedlem juz ten etap. W
tym momencie skupiam si¢ wytacznie na buddyjskich ideach. Zglebitem juz wystarczajaco duzo
filozofii 1 teraz priorytetem jest dla mnie zrozumienie cierpienia i jego ustania. Wszystko inne
wydaje si¢ odwraca¢ uwage od gléwnego problemu.

TL:

W $wietle tego skupienia, jak utrzymaé wytrwato$¢ w przestrzeganiu Wskazan? Po pewnym czasie
moze by¢ tatwo popas¢ w rutyne, w ktorej efekty, powiedzmy, o§miu Wskazan moga nie by¢ tak
znaczace po roku. Co o tym sadzisz?

Keller:

Catkowicie si¢ z tym zgadzam! O wiele latwiej jest mi teraz przestrzega¢ os$miu Wskazan; z czasem
staly si¢ one wygodniejsze. Poczatkowo ich przestrzeganie byto meczarnia. Przechodzenie przez
ten proces moze zaja¢ duzo czasu i nie jeste§ w pelni po drugiej stronie, dopoki nie osiggniesz
Arahatship, ale czuje, ze w pewnym sensie jestem u progu tego do§wiadczenia.

Jesli trzymasz si¢ Wskazan wystarczajaco dtugo i traktujesz je jako prawdziwg praktyke -
zwlaszcza jesli unikasz typowych dla buddyzmu rozproszen - znajdziesz si¢ twarza w twarz ze



swoimi myslami i pragnieniami. Bedziesz musiat znosi¢ dyskomfort zwigzany z fantazjami
seksualnymi i ambicjami, a takze przywigzaniami do rodziny i rozproszeniami, ktorych nie chcesz
realizowac. Ten dlugotrwaty proces zmusza do glebokiej kontemplacji tych pragnien, co moze
ostatecznie ostabi¢ ich moc.

Zaangazowanie si¢ w te refleksje prowadzi do wgladu w swoja osobowos¢ i tego, jak te pragnienia
odnosza si¢ do naszej tozsamosci, zwlaszcza w odniesieniu do seksualnosci. Dla mnie bylo to
znaczace i wierzg, ze jest to powszechna walka dla wielu osob, ktore powaznie traktuja celibat.
Walka ta dotyczy réznych form zmystowosci, rozrywki i rozproszenia uwagi. Im wigcej czasu
spedzasz na kontemplowaniu tych aspektéw, tym wyrazniej widaé, ze dazenie do nich prowadzi do
daremnosci.

Po dtuzszym okresie powstrzymywania si¢ od tych czynnos$ci, zdajesz sobie sprawe, ze nie
satysfakcjonuja ci¢ one w zaden znaczacy sposob, nawet gdy si¢ im oddajesz. Doswiadczylem tego
na wlasnej skorze; osiagnatem wiele pragnien i oddawatem si¢ zmystowosci, ale zawsze chciatem
wigcej. To zrozumienie zache¢ca ci¢ do dazenia do mniejszego pragnienia tych rzeczy. Z biegiem
czasu odkrytem, Ze lepiej jest nie pragna¢ ich wcale, niz pragna¢ ich i osiagac je.

Ten kontemplacyjny proces staje si¢ medytacja. Jesli szukasz przedmiotu medytacji, rozwaz osiem
Wskazan jako jeden z nich. Jak bedziesz ich przestrzegaé przez reszte swojego zycia? To glteboka
kontemplacja, ktora moze catkowicie zmieni¢ twoje zycie. Osobiscie odkrytem, ze demontaz moich
poprzednich przywigzan byt wyzwalajacym doswiadczeniem. To jak duchowa bomba atomowa.
Wole, by moje zycie wygladato w ten sposob. Wole nie pragna¢ wszystkiego.

TL:

Podczas gdy z pigcioma wskazaniami poradzi sobie niemal kazdy, osiem Wskazan moze wydawac
si¢ dos$¢ radykalnych. Rozwazmy na przyklad rozszerzenie wtasciwej mowy, ktore obejmuje
unikanie czczej paplaniny. Jesli pilnie przestrzegasz tej zasady, moze to prowadzi¢ do poczucia
izolacji, poniewaz angazowanie si¢ w swobodne rozmowy staje si¢ trudne. Zasadniczo mozesz
zdystansowac si¢ od wielu relacji, co wymaga przygotowania i akceptacji.

Keller:

Ten dystans nie musi oznacza¢ catkowitego zerwania wigzi, ale dla wielu, zwtaszcza ludzi Zachodu,
istniejg kulturowe i rodzinne oczekiwania dotyczace mitosci, intymnosci i wspolnoty. Wigkszo$¢
ludzi i ich rodzin bardzo ceni sobie te warto$ci, nawet jesli zmierzaja w kierunku bardziej
buddyjskiej perspektywy. Kiedy zaczynasz przyjmowaé wyrzeczenie, moze si¢ okazac, ze nie
mozesz juz spetnic¢ tych oczekiwan, tworzac znaczace napigcie. Naturalna chg¢é rozwigzania tego
napigcia czgsto prowadzi do rzadszych spotkan z rodzing i przyjaciélmi, co moze jeszcze bardziej
skomplikowac relacje.

W kulturach buddyjskich, gdzie wyrzeczenie jest bardziej akceptowane, do§wiadczenie to moze si¢
r6zni¢. W czasach Buddy wyrzeczenie si¢ bylo podstawowa wartoscia w spoteczenstwie indyjskim,
cho¢ w niektoérych kontekstach moglo zosta¢ znieksztatcone. Jednak nawet w takich kulturach
decyzja o wyrzeczeniu si¢ moze stanowi¢ wyzwanie.

TL:

Kwestia ta stanowi interesujacy kontrast z innymi religiami, takimi jak islam czy chrzescijanstwo,
gdzie bycie "dobrym czlowiekiem rodzinnym" jest catkowicie zgodne z praktyka duchowa. W tych
religiach role i obowiazki rodzinne sg czesto postrzegane jako sposoby oddawania czci Bogu. W
przeciwienstwie do tego, podczas gdy Budda nie zakazal wyraznie posiadania dzieci, osiem
Wskazan obejmuje celibat, co komplikuje praktyke.



Keller:

To naprawdge trudne pytanie, bo na takie wyglada. To intensywny temat i masz catkowitg racje, ze
inne religie, no wiesz, bycie domownikiem jest doskonale kompatybilne z byciem chrze$cijaninem i
muzutmaninem. Wtasciwie to niedawno odbytem trudng rozmowe¢ mailowa z moja mama, ze z jej
perspektywy, a nawet powiedziatem jej, ze nie jestem jak normalny buddyzm; tak jak nie wykonuje
rytualdw i nie ktaniam si¢ rzezbionym obrazom, to bytby katolicki sposob ujecia tego. Nie robi¢
takich rzeczy. Wigc ona wie, ze nie jestem totalnym poganinem czy kimkolwiek innym, ale kiedy
zaczalem bardziej rozumie¢, w co wierzg, a potem faktycznie, jakbym probowal catkowicie zerwaé
mdj emocjonalny zwiazek z rzeczywisto$cia, prawie dla niej to jest nawet gorsze niz gdybym byt
batwochwalcg. Zaczyna lubi¢, ma, wiesz, t¢ trzewng reakcje emocjonalng na to, ze to jest po prostu
czyste zto. Z jej perspektywy, z pewnoscig w sposobie, w jaki zyta swoim zyciem i w sposobie, w
jaki wigkszo$¢ ludzi zyje swoim zyciem, zwtaszcza wigkszos¢ chrzescijan, catkowite zerwanie
wigzi emocjonalnej jest jak zerwanie podstawy ich calej egzystencji. Podstawg religii
chrzescijanskiej jest z pewnoscig glgboka, intensywna, emocjonalna i petna pasji relacja z Bogiem.
Tak wigc cata ta pasja jest bardzo silna. W religii chrze$cijanskiej jest jej wiele, podczas gdy w
buddyzmie jest zupetnie odwrotnie. A przynajmniej powiedziatbym, ze wszystko, co wspiera tego
rodzaju rzeczy, jest rozcienczeniem tego, czego nauczal Budda. Wigc tak, to bardzo trudna sprawa.
Ponownie, po prostu, wiesz, ten pierwszy krok przechodzenia od przestrzegania trzech i pot
Wskazan, jak to kiedy$ okreslit Czcigodny Ena, do przestrzegania pigciu Wskazan, a nastgpnie
przechodzenia coraz bardziej do przestrzegania o$miu Wskazan, by¢ moze czg¢§ciowo - by¢ moze
czesciowo pod wzgledem przestrzegania niektorych z nich lub czeéciowo pod wzgledem
przestrzegania ich wszystkich, ale tylko raz w tygodniu lub cokolwiek innego. To znaczy, wiesz,
jakkolwiek musisz to robi¢. Osobiscie po prostu przeszedtem na "zimnego indyka", a potem
zawiodlem, a potem przestatem, a potem po prostu robitem to w kotko.

To niezwykle trudna rzecz i bedzie stanowi¢ medytacje. Zmusi ci¢ do ponownego rozwazenia
wszystkich swoich wartosci, a to w pewnym sensie przechodzi w to, o czym witasnie méwitem w
kontekscie tego, jak medytacja bedzie kontemplacja. Bedziesz musiat stale dokonywa¢ ponowne;j
oceny, poniewaz pragnienie b¢dzie zmuszalo ci¢ do usprawiedliwiania si¢. Pragnienie bedzie
nieustannie pyta¢: "Dlaczego to robimy? Dlaczego si¢ powstrzymujesz? Dlaczego nie moge po
dobre odpowiedzi w kotko 1 w kolko, i sprawiaé, by te odpowiedzi byty coraz lepsze i lepsze. A to
zmusi cig¢, tak, mam na mysli, Ze to jest sztafeta Chariot Sutta, ze jak oczyszczenie cnoty prowadzi
do oczyszczenia umyshu. Bedziesz musiat wyprostowac wszystkie swoje wartosci i beda one
musialy zosta¢ wyprostowane na zasadzie beznamietnosci, ktora jest, tak, to jest, wiesz, anuloma -
wbrew ziarnu. Jest to bezposrednio sprzeczne z zasadami kazdego ludzkiego spoteczenstwa.

Kazde ludzkie spoteczenstwo, jakie kiedykolwiek istniato, zbudowane jest na fundamencie pasji,
ktora jest podstawa catego swiatopogladu i sposobu zycia wickszos$ci ludzi. Przeciwstawienie si¢
temu bedzie wymagato zerwania wigzi z tymi podstawowymi przekonaniami, a to moze by¢
bolesne, zwtaszcza biorgc pod uwage, jak wszyscy jesteSmy w pewnym stopniu zalezni od tych
rzeczy. Niektorzy ludzie zaczynajg z wigkszym przywigzaniem, podczas gdy inni maja go mnie;.
Osobiscie wszedlem na t¢ Sciezke po zaglebieniu sie¢ w bardzo radykalne filozoficzne terytorium,
wigc bylem w pewnym sensie nihilistycznym wyrzutkiem. Dla mnie zerwanie wigzi spotecznych
bylo nieco tatwiejsze. Jednak zmystowos¢ jest gleboko zakorzeniona w wiekszosci ludzi, zwtaszcza
przy dostepnosci, jaka zapewnia nowoczesna technologia, wigc nie jest to tatwe dla kazdego.

Ta podroz jest podobna do odpalenia egzystencjalnej bomby atomowej; moze wysadzi¢ w
powietrze catg twoja egzystencj¢. Bedziesz musiat ponownie ocenié¢ wszystkie swoje wartosci i
przemysle¢ swoje zycie jako calos¢. Mozesz odkry¢, ze przez dtugi czas zytes w okreslony sposob,
czgsto w sprzecznosci z tym, co teraz rozumiesz jako swoje najwyzsze dobro. Angazowanie si¢ w



nauki buddyjskie zmusza ci¢ do kwestionowania wszystkiego, zadajac sobie pytanie, czy twoje
zycie naprawde bylto zgodne z tym, co jest dla ciebie naprawde korzystne.

Nieuchronnie, jesli zaakceptujesz nauczanie Buddy, ze wszyscy mamy ztudzenia i dlatego cierpimy,
zaczniesz zdawac sobie sprawe z zakresu swojego ztudzenia. By¢ moze dojdziesz do wniosku, ze
zyle§ w niewlasciwy sposob, marnujac zycie na rzeczy, ktore nigdy nie przyniosg ci satysfakeji,
ktorej szukates. Wszystko to wydaje si¢ by¢ ztg wiarg, zakorzeniong w btednych ideach i
emocjonalnych przywigzaniach, ktore byty jedynie mechanizmami obronnymi. Zaczynasz
wykorzenia¢ te przekonania, liczy¢ si¢ z nimi i konfrontowac¢ si¢ z niepewnoscia i duchowymi
stabo$ciami w sobie. Proces ten staje si¢ oczywisty bardzo szybko, jesli potraktujesz go powaznie.

Pomysl tylko, jak daleko jest od obecnego stanu do prawdziwej checi 1 zdolnosci do przestrzegania
o$miu Wskazan przez resztg¢ zycia. Oznacza to ogromny rozwoj duchowy. Wiele aspektow twojego
zycia zostanie poddanych kontroli 1 bedziesz musiat zacza¢ demontowac¢ pewne struktury. Osiem
Wskazan to nie zart; wymagaja one znacznego zaangazowania i introspekcji.

Jest to jednak proces. Podzielitem si¢ troche moja perspektywa i chetnie wystucham twoich
przemyslen lub pytan, ktore mozesz mie¢ w oparciu o to, co wiasnie omowitem. Od tego momentu
mozemy bada¢ rozne kierunki.

TL:

Pomyst catkowitego wyrzeczenia si¢ $wiata i pozostawienia wszystkich za sobg wydaje si¢ bardzo
trudny. Mam wrazenie, ze wszyscy inni pozostaja w tej samej pozycji, a to ja dokonuje tej
drastycznej zmiany.

Wydaje si¢ to bardzo ryzykowng decyzja, prawda? Czy to najlepsze, co mozna zrobic?

Keller:
Oto pytanie za milion dolaréw - czy Dhamma jest prawdziwa?

Przestrzegajac Wskazan, bedziesz wielokrotnie stawat przed tym pytaniem: Czy warto? Czy
wierzysz w te nauki? Czy to jest prawdziwe? Sa to bardzo dobre pytania, ktére pojawia si¢ zar6wno
w sposob dorozumiany, jak i jawny, gdy bedziesz podazat ta trudng Sciezky. Bedziesz krytykowad
nie tylko swoje wilasne przekonania, ale takze przekonania wszystkich wokét ciebie - ich sposob
zycia, ich warto$ci.

To ciggle pytanie bedzie powigzane z bardziej ogdlnym pytaniem: Czy to w ogoble jest tego warte?
Czy to jest prawdziwe? To moze by¢ jak egzystencjalna bomba atomowa, wstrzasajaca
fundamentami twojego istnienia. Jednak dzigki temu procesowi zaczniesz nabiera¢ pewnej jasnosci.
Dla mnie konsekwentnie prowadzito to do potwierdzenia, Ze chociaz moze nie jest to idealnie
zgodne z tym, czego nauczat Budda, to z pewnoscig jest tu co$, co rezonuje i chee to zbadad i
zanurzy¢ si¢ glebiej.

To zawsze bedzie hipoteza. Bedziesz myslat: "Mysle, ze to prawdopodobnie prawda; tak mi si¢
wydaje". Poprzez wszystkie te kontemplacje wywotane o§mioma wskazaniami i szerszym
projektem angazowania si¢ w nauki buddyjskie, bedziesz miat wiele mozliwosci dociekania.
Pytania takie jak: Co to znaczy, ze co$ jest tego warte? Co to znaczy, ze zycie jest dobrze przezyte?

Dla mnie wszystkie te zmystowe dazenia sg tak ulotne; nigdy nie byly naprawdg satysfakcjonujace.
Im bardziej je kwestionowatem, tym bardziej zdawalem sobie sprawe, ze emocjonalne powody
angazowania si¢ w te dziatania byly czesto bolesne. Podkreslaty aspekty mnie samej, ktorych nie
lubitam. Im wyrazniej je widziatem, tym bardziej rozpoznawatem w sobie t¢ "szczuptos¢" -
nieodtaczng ceche prowadzaca do subtelnego cierpienia.



Nawet jesli z powodzeniem karmisz te zmysty, w koncu nie bgdziesz w stanie ich dtuzej karmic, a
one rozerwg ci¢ na strzepy. To tak jak z tymi dzikimi zwierzetami, prawda? Karmigc je
niewlasciwym pozywieniem i pozwalajac im szale¢, sprawiasz, ze staja si¢ jeszcze bardziej dzikie.
Im bardziej powstrzymuje si¢ od robienia tego, tym bardziej widze, ze moje zmysty si¢ uspokajaja i
widze wyrazniej, poniewaz nie sg tak silne. Rozwijasz rodzaj ogolnej powsciagliwosci wobec
wlasnych sktonnosci, prawda? Zyskujesz wyzsza perspektywe, ktdra nastgpnie kieruje si¢ do
wewnatrz, dzigki czemu mozesz zyskac¢ jasno$¢ co do wiasnych skalan.

Zaczynasz rozpoznawaé czgsci siebie, ktore sg zwigzane z warto$ciami, ktore kiedy$ wyznawates i
kwestionujesz rzeczy, do ktorych dazyles, myslac: "Och, to jest to, dla czego warto zy¢; to jest
dobra rzecz, za ktdrg warto podazac". Zaczynasz dostrzega¢ wszystkie subtelne sposoby, w jakie
istniejg logiczne i glgbokie emocjonalne sprzecznosci, a takze cierpienie zwigzane z tymi
dazeniami. Kiedy przynajmniej cz¢sciowo zrezygnujesz z tych rzeczy, zyskasz madro$¢ i jasno$¢ co
do tego uswiadomienia sobie. Zaczynasz mysle¢: "Tak, prawdopodobnie powinienem zrezygnowac
z nich jeszcze bardziej", co prowadzi do wigkszej motywacji, by faktycznie si¢ od nich
powstrzymac.

To z kolei prowadzi do wigkszej jasnos$ci i zaczyna si¢ obraca¢ cnotliwy cykl. Uruchomienie tego
silnika jest zawsze najtrudniejszg czescia, w ktorej znajduje si¢ teraz wiekszo$¢ ludzi. Rozumiem,
ze wigkszo$¢ stuchaczy moze nie by¢ jeszcze w 100% zaangazowana w osiem zasad, wigc
rzeczywiscie trudno jest zacza¢. Jednak z mojej perspektywy wolg te Sciezke. Jest o wiele lepsza;
jest poczucie egzystencjalnej wolnosci, gdy nie czuje si¢ presji, by oddawac si¢ tym rzeczom. To
naprawde¢ wspaniate.

To nawet nie jest O§wiecenie; to tylko cnota i, catkiem dostownie, tylko cnota i sita zmystow. Jak
powiedziat Czcigodny Nanamoli w Subha Sutcie, "Sama cnota i pow$ciggliwo$é zmystow
ogromnie zmniejszy twoja zdolno$¢ do cierpienia." Kiedy juz si¢ do tego przyzwyczaisz, na
poczatku moze to by¢ trudne i1 bedzie pali¢. Im wigcej kompromisow z tym zwigzanych, tym dtuzej
potrwa, zanim to pieczenie ustanie. To co$, czego zdecydowanie nauczytem si¢ z wlasnych
doswiadczen.

Wszystkie te bledy - nie mozesz ich tolerowa¢. Chcesz zerwaé opatrunek. Im duzej to przedtuzasz,
tym gorzej. Z mojej perspektywy Budda mial racje: jesli popadniesz w zmystowo$¢, zawsze bedzie
to gorsze niz gdybys tego nie robit. Jest to zawsze niezdrowe 1 prowadzi do dlugotrwatego
cierpienia. Zawsze lepiej jest po prostu si¢ powstrzymywac, a wtedy w koncu wszystko zacznie si¢
rozjasniac.

TL:
Wydaje si¢, ze na tym polega cata praktyka. Ciggte zadawanie pytan. Nic nie jest przyznane.

Keller:

Jest to podejscie holistyczne i niedawno opublikowalem na moim kanale YouTube film
zatytutowany "Organiczna Dhamma". Ta praktyka jest bardzo organiczna; obejmuje cale twoje
zycie. Jest to powazny problem z tym, jak wiele 0s6b zazwyczaj postrzega medytacje i cala
praktyke buddyjska. Czesto postrzegaja ja jako formeg terapii lub hobby - co$, co robia, jak mata
medytacj¢ z mantrg mitujacej dobroci, ktora przez chwile daje dobre samopoczucie, pozwalajac im
si¢ odstresowac po pracy. Ale to nie jest Dharma.

Nie moge twierdzi¢, ze jako praktykujacy moge zdefiniowac, czym jest Dharma, ale o ile ja
rozumiem, proces podazania w kierunku zrozumienia Dharmy jest egzystencjalng bomba atomowa,
a to dopiero pierwszy krok. Co jest wicksze od bomby atomowej? Cato$¢, w tym Szlachetna



O$mioraka Sciezka. Analogie zaczynaja si¢ zalamywag; staje si¢ czarng dziura, ktéra prowadzi do
konca twojej egzystencji. To niezwykle radykalne.

Tak, jest bardzo holistyczny i musi by¢ holistyczny. Kazdy kompromis moze utrudni¢ postep. Aby
sta¢ si¢ arahantem, musisz odda¢ wszystko; cate twoje zycie musi by¢ poswigcone Dharmie. Ta
egzystencja musi dobiec konca. Z mojej perspektywy, w oparciu o wysitek, jaki wlozylem, wydaje
si¢, ze z perspektywy Puggalika, w ten sam sposob, w jaki Czcigodny Sariputta zostat uznany za
arahanta, wydaje si¢ rbwniez, ze catkowite oddanie i wlozenie ostatecznego wysitku jest tym, czego
prawdopodobnie potrzebuje wickszos¢ ludzi, aby osiggnaé wejscie w strumien.

Widziatem to u siebie przez ostatnie cztery lata. Czesto wydawalo mi sie, ze daje z siebie wszystko
1 wktadam tyle wysitku, tylko po to, by po6zniej zda¢ sobie sprawe, ze wcigz ide na kompromis. Nie
bytem nawet bliski dawania z siebie wszystkiego. Im wigcej z siebie dajesz, tym bardziej rozwijasz
zdolno$¢ do dawania z siebie wiecej i zaczynasz dostrzegaé to, co wcigz powstrzymujesz.
Zyskujesz sile¢ emocjonalng, motywacje¢ i zdolno$¢ do podejmowania dalszych wysitkow w jeszcze
bardziej subtelnych kwestiach, z ktorych wczesniej nawet nie zdawale$ sobie sprawy.

Ta podroz jest niesamowicie gleboka. Mingly cztery lata i wcigz jestem Puggalikiem, ale jest coraz
lepiej - naprawdg coraz lepiej. Poziom cierpienia znacznie si¢ zmniejsza. Staniesz si¢ bardziej
odporny; kiedy$ my$latem, Ze jestem niezdolny do cierpienia na podstawowym poziomie. Tak,
cnota i powsciagliwos¢ dadza ci tg site 1 mozesz poczuc si¢ jak supermocarz. Stosunkowo szybko
mozesz nawet poczu¢ si¢ niezwycigzony.

Samo spg¢dzenie roku jako mnich sprawitoby, Ze reszta twojego zycia bylaby o wiele lepsza.
Rozwinatbys dyscypling i zdolno$¢ do skupienia si¢ i zaangazowania w co$ oraz do op6zniania
gratyfikacji, co przy¢miloby wszystkich wokot ciebie. Sumienno$¢, jaka bys zyskal, bytaby
niezwykla.

W konteks$cie buddyjskiej kosmologii, nawet jesli nie osiggniesz wejscia w strumien, dostownie 1 w
przenosni staniesz si¢ bogiem. Staniesz si¢ zdolny do zmystowosci jeszcze lepiej niz wezesniej.
Jesli nadal na tym si¢ koncentrujesz, to nadal lepiej jest wyrzec si¢ zmystowosci; nawet jesli chcesz
si¢ jej oddawac, staniesz si¢ bardziej wyrafinowany w swoich dazeniach. Nie wiem, czy to
wlasciwe kusi¢ ludzi w ten sposdb, ale Budda czasami robit to z mnichami: "Trzymaj si¢ mnie, a
zdobedziesz niebiosa".

Ostatecznie, poswigcenie roku na przestrzeganie osSmiu wskazan, skupienie si¢ na powsciagliwosci i
przejécie w tryb mnicha na znaczny okres czasu moze mie¢ gteboki wplyw na twoje zycie. Kiedy
powrdcisz do §wiata, eksplodujesz w nim; bedziesz sita, z ktorg nalezy si¢ liczy¢.

TL:

Niesamowite. Zdecydowanie chce ci¢ zapytac o rzeczy, ktore napisates w swojej ksigzce "Staring
into the void", napisanej dwa lata temu. Na przyktad wspomniates, Zze jedynym wyjsciem, mowigc
najprosciej, jest porzucenie znaczenia i trwanie w terazniejszosci

Keller:

W pewnym sensie zatuj¢, Ze napisatem te ksigzke. Chociaz nie jest ona zta, z mojej perspektywy
powiedziatbym, ze uwazam j3 za zbyt ugodowa i niewystarczajaco radykalng. Dla mnie cala ta idea
znaczenia i zycia w ramach wielkiego planu jest znaczaca. Oczywiscie chrzes$cijanstwo i wszystkie
religie monoteistyczne oferowaly to w nadmiarze. Dorastajac, czutem, Ze jest to co$, co zostalo mi
odebrane przez moja uczciwos$¢ i logike. Moje przywiazanie do podstawowych standardéw
epistemologicznych jasno pokazalo, Ze nie moge juz wierzy¢ w te idee. Nie mogtem zaakceptowac



tego, ze wszystko to zostato ustanowione przez Boga, zwlaszcza Ze nie byto na to zadnych
dowodow.

Spowodowato to frustrujaca zaleznos¢ emocjonalng od czego$, czego nie mogtem juz uzasadnié
filozoficznie. Myslg, Ze nie jest to tylko kwestia chrzescijanska; to bardziej ogolne zjawisko.
Istnieje sposob, w jaki cata zmystowos¢, ambicja i rézne ludzkie projekty na Swiecie sg
zakorzenione w tych wielkich narracjach o wlasnej tozsamosci 1 zarozumiatosci. Wszystkie
buddyjskie idee dotyczace przyjmowania siebie w $wiecie odnoszg si¢ do tego, w jaki sposob
ksztattujemy poglady na temat tego, co jest wartosciowe i naszego miejsca w tych ramach. W
ostatecznym rozrachunku ta potrzeba istnienia - by czu¢ si¢ bezpiecznie i pewnie w ramach
okreslonej narracji - nie zapewnia znaczacego bezpieczenstwa. Nieuchronnie te narracje dobiegaja
konca; albo wygrywasz, albo przegrywasz, ale w koncu to si¢ konczy i znéw znajdujesz si¢ w
sytuacji, w ktorej musisz stworzy¢ inng narracjg.

Kiedys bylem graczem i nie wiem, ile 0s6b na widowni gra w gry wideo, ale bytem kompletistg w
grach dla jednego gracza. Zawsze przychodzi taki moment, w ktoérym zrobite$ wszystko - zagrate$
w gre do konca, zdobytes wszystko i nauczyles si¢ kazdego jej aspektu. Pamigtam, jak doszediem
do tego punktu w wielu grach, siedzac i czujac pustke po ich ukonczeniu. Pomimo calego
zainwestowanego czasu i wysitku, mialem poczucie bezsensownosci tego wszystkiego, czujac, ze
cala ta zmystowa satysfakcja byta bez znaczenia z perspektywy czasu.

Dzika przygoda po drodze ostatecznie prowadzi do ekranu z napisem "100% ukonczenia" i to
wszystko. To wszystko, z czym zostajesz - jak nagrobek tej konkretnej egzystencji. Jesli si¢ nad tym
zastanowié, to tak, to jest cel koncowy, ale nie do konca zdawatem sobie sprawe z tego, jak bardzo
bedzie to niesatysfakcjonujace. Mowia, ze liczy si¢ przygoda, ale sama podrdz jest stresujaca.
Ostatecznie musisz porzuci¢ emocjonalng zalezno$¢ od wyniku, poniewaz podrdz jest z natury
wypetniona stresem. Nawet jesli jest przyjemna, to przyjemnos¢ ta istnieje tylko z powodu bolu -
ulgi od zmagan i r6znych kamieni milowych po drodze. Potem docierasz do konca i jest to po
prostu catkowicie niesatysfakcjonujace; to koniec i musisz zrobi¢ to wszystko od nowa.

Ten wzorzec staje si¢ matym kamieniem milowym w jeszcze wigkszej meta-narracji, ktora
nieustannie rozszerza si¢ na zewnatrz. Mamy jedno zycie, potem zycie w zyciu i kolejne zycie w
Zyciu - to po prostu nigdy si¢ nie konczy. Z mojej perspektywy, to czego wszyscy ostatecznie
szukamy, to odcigcie si¢ od potrzeby bycia czgscig tej historii. Wymaga to jednak rygorystycznego
treningu; nie jest to tak proste, jak powiedzenie: "Nie chce juz by¢ tego czesécig". To samo w sobie
statoby si¢ kolejng narracjg. Musisz by¢ ze sobg szczery, jesli chodzi o wszystkie sposoby, w jakie
nadal emocjonalnie wigzesz si¢ z jakakolwiek forma narracji, a nastepnie aktywnie powstrzymywac
te tendencje.

Potem, jak przypuszczam, musisz zrozumie¢ Dharme, ktdrej ja w petni nie pojmuj¢, wigc nie moge
méwic o tym, jak nastepuje przejscie od puggali do arahanta. Jednak Czcigodny Ena powiedziat mi,
ze trzeba kontynuowac prace poprzez sekwencyjny trening, dostrzegajac niebezpieczenstwo nawet
w najmniejszym btedzie i dazac do absolutnego oczyszczenia. Nastepnie musisz podtrzymywac te
$wiadomos¢, nawet posrod pragnien dotyczacych tego, co bedzie dalej lub jak osiagnac¢ wlasciwy
poglad. Zamiast tego po prostu siedzisz w tej przestrzeni, znoszac atak popedow, nawykow i
tesknoty za znaczeniem. Pozwalasz tym uczuciom zala¢ cie, skutecznie pozwalajac im cig
przyttoczy¢.

Miatem to do$wiadczenie wiele razy, czujac si¢ tak, jakbym byt zabijany przez moje pragnienia,
wijac si¢ na podtodze mojego kuti pod ich cigzarem. Trzeba na to pozwoli¢ i wielokrotnie stawiac
temu czota. Z czasem emocjonalno$¢ w tych pragnieniach zaczyna wysychac, a ostatecznie same



pragnienia traca swojg podstawe 1 zaczynajg stabnaé. Tak to widzg¢ teraz i mam nadzieje, ze z
czasem poprawi¢ swoje zrozumienie.

Jest to egzystencjalny aspekt, ktory sprawia, ze cala ta interpretacja nauk buddyjskich jest tak
pociagajaca. Jest natychmiastowy; kazdy moze zobaczy¢ to, co wtasnie opisatem, przynajmniej na
pewnym poziomie. Nie jest trudno to pojac, jesli jest si¢ na to otwartym. Jednak ten poczatkowy
poziom zrozumienia jest czgsto niewystarczajacy. Gdziekolwiek kto$ zaczyna, moze powiedzie¢:
"Tak, czuj¢ to poczatkowe rozczarowanie", ktore, miejmy nadzieje, moze si¢ rozwinac¢ i rozszerzy¢
na szersze rozczarowanie wszystkim. Jest to zawsze dostgpne, jesli chcesz szukaé, ale
kultywowanie tej chgci moze by¢ trudne.

Wiele os6b buduje catg swoja egzystencje wokot unikania tej swiadomosci. Na przyktad, moja
matka ma egzystencje, ktora jest zasadniczo odpychana nawet przez mysl o spojrzeniu w tym
kierunku. Rozwazanie takich pomystow uwaza za zto, wigc tego nie robi. Niestety, taka postawa
wydaje si¢ by¢ norma.

TL:
A skoro o tym mowa, czy otrzymate$ formalng zgode¢ rodzicoéw na przyjecie Swigcen?

Keller:

Tak, zrobitem to. Nadal mam pewne obawy, zwlaszcza Zze moja matka uwaza to za zto. Moze
zmieni¢ zdanie, ale myslg, Ze rozumie, jak radykalna jestem. Niekoniecznie chce mi to odebrac, bo
wie, ze bede do tego dazy¢ w ten czy inny sposob. Nie sadze, by chciata stanag¢ mi na drodze.
Nawet gdyby prébowata, pozostalbym $wieckim; nie zamierzam si¢ cofa¢. Wierze, ze zdaje sobie z
tego sprawe.

Przynajmniej doprowadzilem moja matk¢ do punktu, w ktérym powiedziala: "Nie powiem nie, jesli
jestes absolutnie zdecydowany to zrobi¢; nie bede ci¢ powstrzymywac". Zdecydowanie wolataby
jednak, zebym zostat katolickim mnichem lub kim$ podobnym.

Czy myslisz, ze bedziesz podazaé za stylem wyrzeczenia podobnym do Yava? Nie opuscit swojej
rodziny w konwencjonalny sposob; wierzg, ze spotykal si¢ z nimi tylko wtedy, gdy do niego
przychodzili.

Tak, to byla cata sprawa. Mysle, ze kazdy musi przepracowaé¢ dynamike swojej rodziny na swoj
wlasny sposob, poniewaz kazda sytuacja jest inna. Dla mnie zawsze miatem pewien dystans do
mojej rodziny, zwlaszcza po tym, jak przestatem by¢ katolikiem. Ta decyzja wywolala
natychmiastowe napi¢cie. Moje przejscie na ateizm bylo wyzwaniem; kiedy powiedziatem
rodzicom, ze nie chodz¢ juz na msze, spowodowato to roztam. Z czasem udato nam si¢ to
przezwycigzy¢. Troszcza si¢ o mnie i kochajg mnie, mimo ze nie podzielam juz ich przekonan.
Chca dla mnie jak najlepiej i chca, bym byta szczesliwa.

Teraz, w zwigzku z buddyzmem, mam wrazZenie, Ze prawie nie ma o czym z nimi rozmawiac. Nasze
zycia s3 tak rozne i tak naprawdg nie chcg si¢ z nimi ciagle kontaktowac, nawet jesli oni tego chca.
Powoli zaczynam im przekazywac, ze nie jestem zainteresowany utrzymywaniem tego rodzaju
regularnych kontaktow. Wydaje mi si¢ to sztuczne.

Jestem aktywny na subie i napisatem i opublikowalem filmy na YouTube. Jesli chcg lepiej
zrozumie¢ swojego syna, moga je obejrzec. Jestem otwarty na wszystko i majg dostep do tych
samych informacji, co wszyscy inni. Zawsze moga zainteresowac si¢ Dharma w przysztosci 1 wtedy
mozemy o tym porozmawiac. To naprawdg jedyny temat, ktory chce z nimi poruszacé. Jesli nie sa
zainteresowani, to c6z, to normalne. Powiedziatbym nawet, ze wérdd buddystow dos¢ powszechne



jest to, ze ludzie nie traktuja Wskazan zbyt powaznie. To nic osobistego; nie jestem przeciwko
mojej rodzinie.

Jednak nie pozostalo juz zbyt wiele wspolnej ptaszczyzny. W pewnym sensie statem si¢ kosmita;
nie jestem juz tak naprawdg¢ cztowiekiem w tradycyjnym sensie. Nie moge wigc utrzymywacé z nimi
typowych relacji.

TL:
Co myslisz o snach?

Keller:

Nie styszatem zbyt wiele na ich temat w Dharmie; wydaje sig, ze jest to rzadki temat. Kiedy $nimy,
zasadniczo tworzymy wlasng rzeczywisto$¢. Jedyne istotne odniesienie, na jakie natknatem si¢ w
Vinayi, dotyczy mokrych snow - a konkretnie nocnych emisji - 1 tego, jak taczg si¢ one z pierwszym
wskazaniem przeciwko masturbacji. Budda wspomina, ze chociaz w snach wystepuje pewna
intencjonalnos$¢, to jest ona trywialna, co oznacza, ze nawet w przypadku mokrego snu nie liczy si¢
to jako naruszenie tego wskazania.

Z tego wynika, ze Budda uznaje pewng intencjonalnos¢ snow. Osobiscie zauwazylem interesujacy
rozw0j w mojej praktyce: Zaczatem praktykowac powsciagliwo$¢ zmystow nawet w snach. To byto
fajne uswiadomienie sobie, poniewaz pokazato mi, jak powaznie traktuje t¢ sciezkg. Podkresla to,
ze w naszych snach istnieje intencjonalnos¢, ktora z pewnos$ciag odnosi si¢ do naszego zycia na
jawie.

Pamigtam, Ze czytalem o tym w komentarzu Czcigodnego Nyany. Kto$ zapytatl o sny seksualne, a
on powiedzial, Ze to nic takiego. Zamiast tego wskazuja one, ze umyst wciaz jest zajety takimi
pragnieniami. Staje si¢ to jasne, zwlaszcza gdy przechodzisz znaczaca transformacje lub stajesz w
obliczu intensywnych wyzwan - takich jak moment bomby atomowej w twojej praktyce. To
potwierdzenie, ze tak, wcigz jestem uwigziony w tych pragnieniach.

Ostatecznie sny moga odzwierciedla¢ twoja osobowos¢ i obecny stan bycia. Sg drugorzedna
emanacjg twojego umystu, wiec w tym sensie nie sg az tak istotne.

TL:

Moéwiac o wskazaniach, pigte z nich odradza odurzanie si¢ - zasadniczo, zachowanie trzezwosci.
Styszatem jednak wiele historii o ludziach zazywajacych psychodeliki i inne substancje, ktorzy
nagle zwrdcili si¢ w strong duchowosci, w tym buddyzmu. To rodzi interesujace pytanie: Czy
mozna uzywaé srodkéw odurzajacych? Nie kwestionuje piatego wskazania; rozumiem, ze nie jest
to wskazane.

Na przyktad, gdyby kto$ zazyl narkotyk, ktory sprawilby, ze do§wiadczyltby poczucia $mierci lub
braku kontroli, czy byloby to korzystne? Co o tym sadzisz? Czy powinni§my po prostu przestrzegac
piatego wskazania i nie kwestionowa¢ go?

Keller:

Osobiscie powiedzialbym, ze zawsze lepiej jest przestrzega¢ pigtego wskazania. Probowalem
psychodelikow w przesztosci i chociaz moga one zapewni¢ szybki i gtgboki sposob na inne
spojrzenie na §wiat, uwazam, ze korzysci, jakie z nich odniostem, polegaty bardziej na rozszerzeniu
moich istniejgcych zainteresowan. Ta ciekawo$¢ prawdopodobnie wyrazitaby si¢ w inny, zdrowszy
sposob, taki jak wczesniejsze odkrycie medytacji.



Tak, psychodeliki moga oferowaé potezne doswiadczenia, ktore mogg prowadzi¢ do poczucia
o$wiecenia lub duchowego przebudzenia, ale czesto odwracaja uwage od glebszej duchowosci,
ktora ma znaczenie - duchowos$ci beznamigtnosci. Zamiast wspiera¢ prawdziwy wglad,
psychodeliki moga tworzy¢ iluzje o$wiecenia, prowadzac ludzi do ztudzen niewlasciwego
wyzwolenia.

Nawet jesli kto§ podchodzi do psychodelikow z zamiarem emocjonalnej eksploracji lub
archetypowego zrozumienia, nadal moze to by¢ subtelne rozproszenie uwagi. Istniejg znacznie
lepsze sposoby na zaangazowanie si¢ w te tematy bez lamania pigtego wskazania. Jesli masz
sktonno$¢ do wyrzeczenia i jeste$§ wrazliwy na fundamentalne kwestie egzystencjalne, jest bardziej
prawdopodobne, ze zostaniesz poprowadzony w kierunku Dharmy, jesli powstrzymasz si¢ od
psychodelikow.

Oczywiscie nie moge by¢ w 100% pewien, ze nikt nigdy nie doszedt do Dharmy szybciej z powodu
psychodelikow; nie jestem Budda, wiec nie moge wydac ostatecznych o§wiadczen na ten temat.
Mysle jednak, ze moze to by¢ bardzo ryzykowne. Podejmowanie takiego ryzyka moze wynika¢ z
braku powaznego podejsécia do problemu cierpienia, co prowadzi do urojeniowego eskapizmu w
postaci doswiadczen psychodelicznych. Ostatecznie ta §ciezka moze prowadzi¢ jedynie do
wiekszego zamieszania i nieporozumien, zamiast prawdziwej jasnosci i wgladu.

Kiedy mys$limy o osiagni¢ciu w buddyzmie, jasne jest, ze zasadniczo r6zni si¢ ono od
doswiadczenia psychodelicznego. Te ostatnie nie prowadza do prawdziwego zrozumienia; moga
raczej czasami pozytywnie wptywac na zachowanie. Niektore osoby moga przezwycigzy¢ pewne
nerwice dzigki tym do§wiadczeniom, co jest korzystne, ale musi istnie¢ solidna podstawa dla tej
zmiany. Zazwyczaj trzeba by¢ juz przygotowanym na takie do§wiadczenia.

Moim zdaniem psychodeliki sg zbedne dla rozwoju osobistego. Miatem intensywne doswiadczenia
wizualne podczas medytacji - doswiadczenia, ktore rywalizuja z tymi wywotanymi przez
psychodeliki. Jak wspomniatem w mojej ksiazce, to uzaleznienie od substancji czesto wynika z
ograniczen wspolczesnego umystu. Brakuje nam mitycznej, pelnej wyobrazni perspektywy, jaka
mieli starozytni ludzie. Wiele wspdtczesnych osob zaklada, Ze postacie takie jak Mojzesz, ktory
napotkatl ptongcy krzew, musiaty by¢ pod wptywem psychodelikow. Ta perspektywa jest btgdna.
Jesli kiedykolwiek spacerowale$ samotnie po pustyni w nocy, przy petni ksi¢zyca, i bytes
$wiadkiem ognia, slyszate§ rowniez emanujace z niego glosy.

Wspolczesne zycie izoluje nas od takich glebokich doswiadczen, ograniczajac nasza naturalng
zdolnos$¢ do wyobrazni. W rezultacie zwracamy si¢ do psychodelikow, aby szuka¢ doswiadczen,
ktére powinny by¢ czes$cig naszego codziennego zycia. Przypomina to sposob, w jaki polegamy na
lekach, aby przeciwdziata¢ negatywnym skutkom naszego niezdrowego stylu zycia. Zamiast zajaé
si¢ podstawowymi przyczynami naszego niezadowolenia, szukamy tymczasowej ulgi w
substancjach.

Co wigcej, podstawowy problem czg¢sto lezy w naszej percepcji. Kiedy nie mozemy znie$¢ naszej
obecnej percepcji rzeczywistosci, czujemy si¢ zmuszeni do jej zmiany poprzez substancje takie jak
alkohol lub inne narkotyki. Sugeruje to, Ze problemem niekoniecznie jest nasza rzeczywisto$¢ sama
w sobie, ale nasza niezdolnos$¢ do konfrontacji 1 integracji tej rzeczywistosci.

Ostatecznie $ciezka do prawdziwego zrozumienia i duchowego osiggnig¢cia nie polega na zmianie
naszej percepcji za pomocg zewnetrznych srodkow, ale na stawianiu czota naszym doswiadczeniom

z jasno$cig i akceptacja.

TL:



Inng kwestig zwigzang z uzywaniem substancji jest to, ze sugeruje to, ze problem lezy w naszej
percepcji. Czgsto uwazamy, ze nie jesteS§my w stanie znie$¢ naszego obecnego postrzegania
rzeczywistosci, wigc odczuwamy potrzebg zmiany go za pomoca substancji takich jak alkohol lub
inne narkotyki. Takie podejs$cie sugeruje, ze rozwigzaniem jest zmiana naszej percepcji, a nie
zajecie si¢ podstawowymi kwestiami, ktore powoduja nasz dyskomfort.

Keller:

Absolutnie wszystko, co prowadzi do lenistwa i nieuwagi, moze by¢ problematyczne. Chociaz nie
powiedziatbym, ze §rodki przeciwbdlowe sa z natury zte - z pewno$cig istnieja sytuacje, w ktorych
ztagodzenie rozdzierajacego bolu jest konieczne - uzywanie substancji dla rozrywki lub rekreacji
moze sta¢ si¢ sposobem na odwrdcenie si¢ od egzystencji. Zasada ta jest podobna do wszystkich
form zmystowosci; ostatecznie prowadzi do zludzen i utrwala emocjonalne uzaleznienie od
zmienionych stanéw $wiadomosci.

Z mojego doswiadczenia, kiedy intensywnie uzywatem THC i identyfikowalem si¢ jako wielki
¢pun, zauwazytem, ze kiedy zaglebilem si¢ w buddyzm, moja relacja z nim zaczgta si¢ zmieniac.
Zdalem sobie sprawe, ze emocjonalna potrzeba, ktéra probowalem zaspokoi¢ za pomoca tej
substancji, nigdy nie zostata naprawde zaspokojona. Nawet w chwilach chwilowej przyjemnosci
czutem pustke, ktdrej nie mozna byto zignorowac.

Im bardziej stawatem si¢ $wiadomy tej dynamiki, tym jasniejsze stawato si¢, ze po prostu
odwracatem swoja uwage, zamiast rozwigzywacé jakiekolwiek podstawowe problemy. Swiadomogé
ta sprawila, ze caly ten schemat wydawat si¢ coraz bardziej absurdalny. Zrozumiatem, ze moja
pogon za satysfakcja poprzez THC byta daremna. Ostatecznie, to zrozumienie utatwilo mi pozbycie
si¢ tego nalogu. Z duma moge powiedziec, ze byt to moj pierwszy znaczacy sukces w
przezwyci¢zeniu natogu i od tamtej pory nie ogladatem si¢ za siebie. Byly tez inne trudniejsze
uzaleznienia, takie jak gry wideo, pornografia czy masturbacja. To byto o wiele trudniejsze.

TL:
Jaka jest Twoja ulubiona ksigzka, ktora nie jest zwigzana z n Mo lub n ver dhma?

Keller:

Jedna z moich ulubionych ksigzek byto "Byt i nico$¢" Jean-Paula Sartre'a. Przeczytatem ja dopiero
po tym, jak myS$lalem, Ze uzyskatem dostep do streamu. Po jej przeczytaniu zaczalem dostrzegac,
jak bardzo wptyne¢ta na Anng Mo i zaczatem uktadaé glebsze zrozumienie. Mys$latem, ze mam
podstawowg intuicje, ale chciatem zglebié te teorie glebiej, by¢ moze po to, by zosta¢ nauczycielem
- tylko trochg¢ ztudzen.

Chociaz byta to dobra ksigzka, niekoniecznie polecalbym jg jako najwazniejszy tekst. Osiem
Wskazan jest o wiele wazniejsze; powiniene$ zacza¢ je praktykowac. Niech te wskazania bgda dla
ciebie wyzwaniem, a sam rozpoczniesz egzystencjalne dociekania. Nie b¢dziesz musiat szukaé
pomocy u ludzi takich jak Sartre, poniewaz wyjdziesz poza to.

Mozna powiedzie¢, ze byl bardzo zmystowa osoba, ktora gieboko rozumiata seksualno$é, ale samo
zrozumienie nie wystarczy do prawdziwego wyrzeczenia.

Jednak przed tg ksigzka bytaby to "Tak mowit Zarathustra" Nietzschego
Zawsze traktowalem filozofi¢ bardzo powaznie. Wazne jest, aby angazowac si¢ w te fundamentalne

pytania. Niestety, wigkszos$¢ ludzi tego nie robi. Czgsto czuja si¢ usprawiedliwieni, ze nie traktuja
jej powaznie, poniewaz ostatecznie wydaje si¢ to nie mie¢ znaczenia, prawda? Po prostu p6jda do



pracy, wydadza pienigdze na zmystowe przyjemnosci i skupia si¢ na swoich rodzinach, zyjac
doktadnie tak samo, niezaleznie od filozoficznych dociekan.

Nawet zawodowi filozofowie czgsto wydajg si¢ by¢ tylko kolejnym trybikiem w tej gigantycznej
machinie, co prowadzi do wniosku, ze ostatecznie nie ma to znaczenia. Cho¢ z zachodniej filozofii
mozna co$ wyciggnacé, zawsze bedzie to dos¢ ograniczone. Mozesz zaglebi¢ si¢ w stoicyzm i zyskaé
pewna dyscypling, by¢ moze stajac si¢ nieco bardziej beznamietnym wobec rzeczy. Na przyktad
"Rady i maksymy" Schopenhauera oferujg przyzwoite rady, ale pozostaja bardzo konwencjonalne 1
zdominowane przez te same ograniczenia.

Bez Osmiu Wskazan wiedza filozoficzna staje si¢ jedynie wiedzg abstrakcyjng. Chociaz moze nie
by¢ catkowicie bezuzyteczna - jak Schopenhauer, ktory prawdopodobnie uznat warto§¢ Wskazan -
jego podejscie nadal zaktada, ze trzeba naturalnie przejs¢ od mtodzienczego wigoru i pasji do
spokoju starosci. Sugeruje, ze starzenie si¢ przynosi utrat¢ pozadania i wigcej spokoju, co jest
czg$cig zycia.

Pomyst, Ze nalezy zacza¢ od starosci 1 i8¢ jeszcze dalej w kierunku catkowitego celibatu, stajac si¢
bardziej beznamigtnym niz jakikolwiek normalny starszy cztowiek, nie jest tak naprawde realny.
Nie oddaje ztozonos$ci ludzkiego doswiadczenia ani potencjatu rozwoju wykraczajacego poza
konwencjonalng madros$c¢.

Samo Osiem Wskazan moze naprawdg ci¢ wyprostowac, czyniac ci¢ niezwykle poteznym i
zdyscyplinowanym. Daja ci mozliwo$¢ ksztattowania swojego zycia w sposob, ktory znacznie
wykracza poza konwencjonalng madros¢ lub porady i sztuczki, na ktore mozesz si¢ natknac.

Jednak przestrzeganie Osmiu Wskazan czg¢sto wymaga odcigcia si¢ na pewien czas od wielu relacji.
Zalecatbym, aby kazdy przynajmniej raz w zyciu odbyt dlugie odosobnienie. Powinno to sta¢ si¢
norma kulturowa wsrdéd buddystow - gdzie kazdy przyjmuje Osiem Wskazan i angazuje si¢ w
gleboka kontemplacj¢ na tematy egzystencjalne i duchowe przez dtuzszy czas, przynajmniej raz w
zyciu. Nawet odosobnienie podczas Wasa (odosobnienie deszczu) bytoby korzystne.

Niestety, wiele 0sob moze postrzegaé dtugie odosobnienie jako co$ przerazajacego, zwlaszcza ze
strony rodziny. Uwazam jednak, ze trzymiesi¢gczny okres catkowitej roztagki moze by¢ korzystny dla
nas samych i dobrze zakomunikowany rodzinie i przyjaciolom. Na przyktad, w wieku dwudziestu
kilku lat mozna zazwyczaj wzig¢ gap year. Zamiast podréozowac, dlaczego nie spedzi¢ tego roku w
buddyjskich klasztorach? Moze to by¢ niezwykle korzystne i moze nawet prowadzi¢ do czegos$
glebszego.

Kiedy wspominam o dtuzszym okresie, mam na mysli co najmniej miesiac, jesli nie trzy. W
Tajlandii istnieje tradycja, zgodnie z ktorag mlodzi mezczyzni czgsto wyswigceaja si¢ 1 przyjmuja
Osiem Wskazan na trzy miesigce podczas Wasa. Tego rodzaju trzymiesigczne odosobnienie
mogloby stuzy¢ jako tradycyjna praktyka buddyjska. Zachecam wszystkich - zar6wno me¢zczyzn,
jak 1 kobiety - do rozwazenia tego.

To powiedziawszy, rzeczywisto$¢ wigkszosci buddyjskiego monastycyzmu jest taka, ze czgsto nie
jest to wcale wyrzeczenie. Wielu mnichow moze nadal utrzymywac kontakty towarzyskie, a nawet
oglada¢ mecze krykieta na swoich telefonach podczas jazdy autobusem. Chociaz muszg oni
zachowac celibat, zakres tego, z czego naprawde rezygnuja, moze by¢ ograniczony. Tak wigc
przestrzeganie litery Wskazan nie zawsze oznacza znaczacg zmiang stylu zycia poza celibatem i
ewentualnie niektorymi grubymi formami rozrywki.



Odradzalbym swobodne podejscie do odosobnien. Gdybym moégt wplywac na kulture buddyjska,
opowiadalbym si¢ za spedzaniem czasu w le§nym klasztorze, prawdziwie obejmujac samotno$¢ w
kuti (chacie medytacyjnej), pilnie przestrzegajac Osmiu Wskazan. Takie doswiadczenie
pozwolitoby jednostkom stawi¢ czota duchowym zmaganiom i zaangazowac¢ si¢ w gteboka
kontemplacje¢ nad wtasnym zyciem. Takie podejscie bytoby korzystne dla kazdego, na kazdym
etapie zycia.

Zasadniczo, im wigcej samotnosci mozna kultywowac, tym lepiej. Wiaze si¢ to z wiarg w nauki
Buddy. Sposob zycia Buddy sugeruje, ze gdyby kto$ nie byt zwiedziony, rozpoznalby wartos¢
ascetycznego stylu zycia, samotnego zycia w lesie i praktykowania uwaznosci. Bardzo wazne jest,
by podaza¢ w tym kierunku, w miar¢ mozliwosci.

Jednak prowadzenie takiego stylu zycia bez wsparcia holistycznych, instytucjonalnych ram moze
by¢ wyzwaniem. Jest to jeden z gldwnych powoddéw uczeszczania do klasztoru. Dla wielu ludzi
Zachodu, w tym odbiorcow, czesto istnieje kulturowy i rodzinny sprzeciw wobec takich wyborow.
Przedstawiajac to doswiadczenie jako legalne buddyjskie odosobnienie, mozesz zyskaé pewna
akceptacje dla czasu, ktéry musisz po$wigci¢ na praktyke. Zapewnia to pewien poziom legalnosci,
ktéry moze ztagodzi¢ dyskomfort rodziny i przyjaciol, pozwalajac ci wyjasnic, ze mozesz nie by¢ w
stanie komunikowac si¢ tak duzo w tym okresie.

Ostatecznie, jesli w pelni zaangazujesz si¢ w te $ciezke, prawdopodobnie napotkasz powazny opor,
w zaleznosci od rodziny i kregu spotecznego. Kluczowe jest zajecie si¢ ta dynamika w miare jej
pojawiania si¢. Dla wlasnego rozwoju i komfortu innych, angazowanie si¢ w t¢ ustrukturyzowana,
zinstytucjonalizowang praktyke buddyjska moze by¢ bardzo pomocne. Kazda kula, ktdra wspiera
twoje zaangazowanie w przestrzeganie Osmiu Wskazan, jest nieoceniona.

Tak, zalecatbym udanie si¢ do klasztoru. Rozumiem jednak, ze mozliwe jest prowadzenie Zycia
duchowego poza tym kontekstem. Tez tam bylem - pracowatem jako kierowca cigzarowki i
znalazlem si¢ catkowicie poza klasztorem, zarzadzajac wlasng $ciezka. W takich sytuacjach
kluczowe jest wzigcie pelnej osobistej odpowiedzialnosci za swoja praktyke.

Jesli prowadzisz swieckie zycie, nadal zachgcam ci¢ do znalezienia nauczyciela. Dla mnie
czcigodny Analayo stal si¢ waznym mentorem. Kiedy rzucit mi wyzwanie, byt to kluczowy
moment. Uczynitem mu petne wyznanie, przyznajac si¢ do moich przewinien i uznajac jego
madros$¢. Powiedzialem mu: "Bhante, jeste$ teraz moim nauczycielem". Jego wskazowki byly
pokorne i transformujace.

Polecam innym rozwazenie podobnego podejscia. Jesli czujesz, ze jeste§ sam, wiedz, Ze nie musisz
by¢ catkowicie samotny. Mozesz skontaktowac si¢ z innymi cztonkami spoteczno$ci buddyjskiej,
czy to online, czy osobiscie. Na przyktad, mozesz potaczy¢ si¢ ze mng na Reddicie i powiedzie¢:
"Hej, chce wyzna¢ pewne wykroczenia zwigzane z wskazaniami. Podchodz¢ do tego powaznie".
Jesli masz buddyjskich przyjaciot, mozesz zapytaé: "Czy mozemy nawigza¢ wspolprace, w ktorej
bede mogt wyznac swoje przewinienia?". Taka odpowiedzialno$¢ moze by¢ niezwykle pomocna.

Posiadanie kogos, z kim mozna podzieli¢ si¢ swoimi zmaganiami, nawet jesli jest to tylko
przypadkowy nieznajomy z Internetu, zapewnia poczucie odpowiedzialno$ci. Bardzo trudno jest
polega¢ wylacznie na sile woli, gdy robi si¢ to samemu. Na poczatku kazdy system wsparcia jest
korzystny.

Dos$wiadczytem pokusy odpuszczenia po spedzeniu miesigcy w klasztorze. Mozna pomyslec:
"Wykonatem calg te prace, zastuguje na przerwe". Ale to ztudzenie. Nauki Buddy powinny
wplywac na cate twoje zycie. Kazde odstgpstwo oznacza przekonanie, Ze mozna tymczasowo



porzuci¢ wskazania lub ze Budda w jaki$ sposob si¢ mylit. Wazne jest, aby pamigtac, Ze te praktyki
nie dotycza tylko zycia klasztornego - dotycza one reszty naszego zycia.

Nigdy nie jest dobrze przegapi¢; nie rob tego. Ale realistycznie rzecz biorac, ludzie to robia.
Prawdopodobne jest, ze przegrasz, wigc powinienes$ zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, aby tego
unikngé. Staranie si¢ z catych sit jest zawsze korzystne.

Wspomniale$ o do§wiadczeniu z wielkim ego - jak to ci¢ zmienito? Czy stworzyto to poczucie
pilnosci w twojej praktyce?

Co6z, w pewien sposob mnie to zmienito. Do§wiadczytem ogolnej zmiany, ale nie miatem tego
samego natychmiastowego poczucia: "Jestem ztym cztowiekiem i p6jde do piekta, jesli umrg".
Okazalo si¢, ze poszedtem na wigcej kompromisow i popetitem wiecej bledow, niz gdybym nie
wierzyl, ze jestem arahantem. Ten sposob myslenia byl niezwykle niebezpieczny i zaluj¢ tych
chwil.

Jednocze$nie wiem, jak to si¢ stalo. Byto to glgbokie zmniejszenie cierpienia i znaczne poszerzenie
mojego zrozumienia. To urzeczywistnienie przyszto naraz i byto niezwykle oczyszczajace. Glgboko
zrozumiatem nauki Analayo i mogtem je skutecznie wyartykutowac. Jednak to urzeczywistnienie
doprowadzito rowniez do catkowitego ztudzenia.

To do$§wiadczenie przyniosto mi poczucie pokory 1 zwigkszong uwazno$¢. Pokora jest waznym
czynnikiem, poniewaz zbudowatem spore ego i1 arogancje¢. Ludzie sg tego $wiadomi dzigki moim
wpisom na subreddicie i wiem, Ze to prawda.

To doswiadczenie byto niezwykle pomocne na wiele sposobdéw. Ujawnito we mnie znaczng
niepewnos¢. M¢j sceptycyzm, szyderczy humor i lekcewazenie wynikaty z tej arogancji i byty
mechanizmem obronnym radzenia sobie z niepewnoscia. Postawa ta byla pozostatosciag po moim
katolickim pochodzeniu, gdzie lekcewazacy ateizm stuzyl jako mechanizm radzenia sobie z
brakiem wiary w normy kulturowe.

Aby sobie z tym poradzié, poczulem potrzebe stworzenia narracji anty-o§wieceniowej, upierajac
si¢, ze mam racj¢, a przekonania gtownego nurtu sg urojone. Zbudowatem idee, ze jestem madrym
medrcem, ktory sam zrozumiat dhamme, jednocze$nie zywigc urazg do tych, ktorzy przez wieki
zdawali si¢ jej nie rozumiec. Z tg perspektywa wigzalo si¢ wiele emocjonalnej niepewnosci.

Czcigodny Anigha zwrdcit mi na to uwagg. Podkreslil, ze mdj brak szacunku odzwierciedlat brak
wiary w Buddg¢ i dhammg¢. Uswiadomienie sobie tego byto dla mnie waznym punktem zwrotnym.

Kluczowe byto dla mnie pogodzenie si¢ z rzeczywistoscia - ze bycie lekcewazacym wobec
dhammy, jesli to prawda, jest catkowitym zludzeniem. Czasami wykazywatem si¢ pewna
bezduszno$cia, nie zdajac sobie w pelni sprawy z powagi tego wszystkiego. Czasami bytem troche
zbyt szyderczy i jowialny, i zdalem sobie sprawe, ze taka postawa byla niewtasciwa.

Aby przyjac bardziej trzezwe spojrzenie na dhamme, musiatbym porzuci¢ emocjonalne
mechanizmy radzenia sobie, ktore wczesniej bronity mnie przed buddyzmem. Te same mechanizmy
obronne chronity mnie kiedy$ przed chrzescijanstwem, ale w rzeczywisto$ci nie chronity mnie, a
jedynie okaleczaly duchowo.

Czcigodny Anigha widziat to wyraznie. Rozpoznat to wiele miesi¢cy temu, podczas gdy ja bylem
zupetnie nieSwiadomy. Jego wglad wzbudzit we mnie niesamowitg wiarg¢ - co$, czego nigdy
wczesniej nie doswiadczylem. Bez wysitku przeniknat prosto do sedna moich zludzen i podwazyt



moje rozumienie dhammy. Jestem za to niesamowicie wdzigczny, poniewaz to byto wszystko,
czego kiedykolwiek chciatem.

TL:
Czy uwazasz, ze nadal jeste$ podatny na fatszywe osiggnigcia? Czy to moze si¢ powtdrzy¢?

Keller:

Coz, Czcigodny Anigha bardzo wyraznie powiedziat, ze dla sotapanny jest to doznanie catej twojej
egzystencji i nie do§wiadczasz juz afektywnosci. To jest standard, ktory teraz utrzymujg 1 jest to
wysoka poprzeczka. Watpig, ze gdybym osiagnat ten stan, nadal bym si¢ mylit.

Po tym doswiadczeniu rozmawialam z nim o moich obawach, Ze to si¢ powtdrzy. Nie chce stac si¢
od niego nadmiernie zalezna, ale jednocze$nie chce unikng¢ tego biedu. To dynamika, ktora trzeba
bedzie wynegocjowac 1 uwazam, ze to normalne.

Na razie robi¢ wszystko, co w mojej mocy i to wszystko, co kazdy z nas moze zrobi¢.

TL:
Czy uwazasz, ze wszystko w Kanonie Pali, zwlaszcza te czgsci, ktore sg uznawane za godne
zaufania, sg rzeczywiscie poprawne od poczatku do konca?

Keller:

Osiagnatem punkt, w ktorym wierz¢ nawet w bardziej niewiarygodne nadprzyrodzone aspekty. To
byt holistyczny proces, ktory trwa dtugo i jest stopniowy. Wazniejsza wiarg jest wiara
egzystencjalna - wiara w faktyczne przejscie przez trening.

Czcigodny Anigha pokazal mi, ze jego perspektywa jest znacznie wyzsza niz moja, co pomaga
wzmocni¢ przyziemny wiasciwy poglad. Rzeczywiscie sg bhikkhowie i asceci, ktorzy sami
urzeczywistniajg prawde i glosza wiedz¢ o tym 1 przysztym $wiecie. Sa ludzie, ktorzy sa daleko
poza mng i moga istnie¢ rzeczy, w ktdre obecnie trudno mi uwierzy¢, a ktoére w rzeczywistosci sg
prawda.

Ostatecznie, specyfika buddyjskiej kosmologii i nazwy wszystkich réznych sfer nie maja tak
naprawde wplywu na moje codzienne zycie. W tym momencie mam wiar¢ opartg na
rygorystycznych dociekaniach filozoficznych. Jest to przynajmniej wiara w fundamentalne aspekty
praktyczne - przede wszystkim wiara w koniec cierpienia. Jesli w koficu uda mi si¢ catkowicie
potozy¢ kres cierpieniu, to zaufam stowu Buddy. To wtasnie teraz robig.

Kiedys opieratem si¢ temu przekonaniu, trzymajac si¢ sceptycyzmu. Teraz juz mnie to nie
obchodzi. Trzymanie si¢ sceptycyzmu wydaje mi si¢ ghupie. Teraz nie ma to dla mnie znaczenia.
Byloby fajnie, gdyby to byla prawda i wolatbym, gdyby to byta prawda.

TL:
To byta niesamowita rozmowa. Mam szczera nadzieje¢, ze wielu $wieckich uzna ja za przydatna.

Keller:

Mam nadziej¢, ze to zmotywuje ludzi. To najwazniejsza rzecz. Naprawdg trudno jest zmotywowac
si¢ do robienia tego, poniewaz jest to niezwykle trudne. Mam nadzieje, ze te kontemplacje pomoga
ludziom rozpocza¢ pracg z tymi zasadami w ich wlasnym zyciu i zachgcg ich do przestrzegania
Os$miu Wskazan.



Wierzg, ze wszystko jest lepsze niz nic. Jedyng rzecza, ktora bylaby zla, jest poczucie
usprawiedliwienia w przestrzeganiu mniejszej liczby Osmiu Wskazan. Jesli przyznasz: "Okej, ide
na kompromis; po prostu nie moge tego teraz zrobi¢", to przynajmniej okazujesz uczciwos¢. Byloby
lepiej, gdybys$ mogt przestrzegac¢ ich wszystkich, ale jesli nie mozesz lub nie chcesz - by¢ moze
dlatego, ze nie masz jeszcze wiary - jest to zrozumiate. Ostatecznie sprowadza si¢ to do wiary w
siebie i1 praktyke, a wiare t¢ trzeba budowac z czasem, tak jak wszystko inne.

Jesli jestes w stanie zrobi¢ przynajmniej cze$¢ z nich, to dopiero poczatek. Jak wspomniatem w
moim eseju, samo przejscie na praktyke braku bezczynnej paplaniny jest znaczace. W tym
momencie rownie dobrze mozesz zajac si¢ reszta, poniewaz juz dokonujesz duzych zmian w swoim
zyciu.

Istnieja rowniez inne sposoby modyfikowania praktyki. Na przyktad styszatem, jak Czcigodny
Analayo powiedzial w jednej ze swoich mow, ze przestrzeganie Pigciu Wskazan i jedzenie tylko
wtedy, gdy jest to konieczne, moze by¢ sposobem na podejscie do Szesciu Wskazan. Mogtoby to
by¢ tatwiejszym dodatkiem dla niektérych ludzi - niekoniecznie tatwym dla wszystkich, ale wartym
rozwazenia.

Wszystko, co mozesz zrobi¢, jest lepsze niz nic. W miare postgpow mozesz stopniowo eliminowac
pewne formy rozrywki lub inne czynniki rozpraszajace. Celem jest w koncu osiagnigcie petnych
Osmiu Wskazan, ale nalezy uwazac, aby nie popas¢ w bezmyslng asceze.

Zaufaj naukom Buddy; Osiem Wskazan zostato stworzonych nie bez powodu. Jednak rezygnacja z
pienigdzy lub innych podstawowych aspektow zycia bez przemyslenia moze by¢ przesadna.
Wykraczanie poza to, co konieczne, moze by¢ nie tylko niepomocne, ale takze szkodliwe.

TL:
Zasady te nie podlegaja negocjacjom.

Keller:

To nie podlega negocjacjom; to musi stac si¢ absolutnie nienegocjowalne. Wierze teraz Czcigodnej
Anie na stowo i widziatem to w moim wtasnym zyciu. Jestem przekonany, ze prawdopodobnie
mowi prawdg: aby by¢ gotowym na przej$cie do powsciaggliwosci zmystow, musisz by¢ catkowicie
oddany O$miu Wskazaniom na state, przez reszte swojego zycia. Powinienes$ by¢ gotow broni¢ ich
wlasnym zyciem. To bardzo wysoka poprzeczka, ale samo dotarcie do tego punktu bedzie ogromng
duchowg podroza sama w sobie.

To nie jest blaha sprawa; to nie sg dziecinne rzeczy. Osiem Wskazan to powazna sprawa. Nigdy nie
czuj si¢ usprawiedliwiony w ich nieprzestrzeganiu. Nie ma znaczenia, czy masz osiggni¢cia - cytuje
- bez cytatu, tak jak ja. Jesli uzywasz ich jako usprawiedliwienia dla tamania Wskazan, to
prawdopodobnie nie jest to prawdziwe osiggni¢cie. To jedna rzecz, ktorg moge zaoferowac: jesli
usprawiedliwiasz swoja zmystowos¢ tak zwanym osiagnigciem, to prawdopodobnie nie jest ono
prawdziwe. Bardzo tego zatuj¢.

Nawet jesli tamiesz wskazania, powiniene$ przynajmniej odczuwac z tego powodu pewien
dyskomfort. Powinno to by¢ dla ciebie problemem; nigdy nie powinienes$ czu¢ si¢
usprawiedliwiony w swoich dzialaniach. Nie mozna méwié: "To jest w porzadku". Badz wobec
siebie realistg: moze by¢ w porzadku, ze co$ nie jest w porzadku. Ale ostatecznie jest to kierunek, w
ktérym kazdy powinien podazaé, jesli ma wiar¢ w Czcigodng An¢, w Dharme i w samego Budde,
ktéry byt nieugigty w kwestii znaczenia cnoty.



Musimy wzig¢ na siebie petng odpowiedzialnos¢, bez wzgledu na wszystko. Nigdy nie czujemy si¢
usprawiedliwieni tamigc Osiem Wskazan, poniewaz wynika to jedynie ze ztudzenia. Je$li ufasz
Buddzie, powiniene$ zrozumie¢, ze nieprzestrzeganie Wskazan moze zaprowadzi¢ ci¢ na
ktopotliwa $ciezke. Jesli nie osiagniesz wejscia w strumien, mozesz znalez¢ si¢ w bardzo trudne;j
sytuacji przez dtugi czas. Podchodzenie do tego z catkowita powaga moze wynikac¢ jedynie z braku
jasnosci.

Jednak ten poziom zaangazowania wymaga wiary: wiary w to, ze to, co Budda uwaza za ztudzenie,
jest rzeczywiscie zludzeniem. To skomplikowane negocjacje, ale odpowiedzialno$¢ musi by¢
traktowana powaznie, bez wymowek i usprawiedliwien. Lamanie O$miu Wskazan jest zawsze zte.



